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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾病、恶性肿瘤和
精神性疾病占据了主导，这一变化医学上称为流行病学转变。
　　流行病学的转变导致了医学模式已从“生物医学模式”转变为“生物一心理一社会医学模式”，
体现在医疗卫生工作就是从以疾病为主导转变为以健康为主导。
满足人们对医学的需求不仅是面向个体的医疗保健，更需要面向群体的卫生保健；疾病防治的重点不
仅是危害人群健康的传染病，更要重视与心理、社会和环境因素密切相关的非传染病。
为达到上述目的，医疗卫生工作需要得到广大人民群众的支持和配合，而要获得这样的配合首先要让
广大人民群众更多地了解他们及其家属所患的疾病，向他们普及医学科学知识则是一个很有效的方法
。
　　《名医与您谈疾病丛书》就是一套这样的医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常
见疾病、综合征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特
别选答在临床诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判断。
　　本丛书涵盖了临床各系统、各科的相关疾病、综合征和重要症状。
该丛书包括：高血压，冠心病，脑卒中，头痛，失眠，心肌炎，心律失常，癫痫，老年性痴呆，帕金
森病，糖尿病，更年期综合征，甲亢，痛风，高脂血症，类风湿关节炎，咳嗽，支气管哮喘，支气管
肺癌，感冒，慢性阻塞性肺疾病，慢性鼻炎，慢性咽炎，妇科炎症，子宫肌瘤，产后病，痛经与经前
期综合征，妊娠期病症，乳腺疾病，脱发，性病，银屑病，皮炎、湿疹、荨麻疹，白癜风，炎症性肠
病，消化性溃疡，慢性胃炎，胃癌，肝癌，胃食管反流病，便秘，胆囊炎与胆石症，肝硬化，消化道
出血，乙型肝炎，脂肪肝，肛肠疾病，大肠癌，尿路感染，前列腺疾病，性功能障碍，肾脏肿瘤与膀
胱疾病，泌尿系结石，结膜炎，白内障，黄斑变性，青光眼，小儿多动症，小儿厌食症，儿童肥胖症
，骨折，骨关节病，腰椎间盘突出症，颈肩腰腿痛，贫血，白血病，肾炎，尿毒症，抑郁症，焦虑障
碍，口腔疾病。
　　相信本丛书的出版，将会受到患者及其家属的欢迎，为个体的医疗保健和群体的卫生保健服务作
出贡献，故乐为作序。
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内容概要

本书内容是以介绍更年期妇女生理变化为基础，预防更年期综合征发生的自我保健为重点，对更年期
综合征的一般常识、病因、诊断和鉴别诊断、治疗以及预防保健等理论和临床问题作了重点阐述，介
绍了绝经期常见病防治的自我监护，以及如何提高生命质量、延缓衰老等多种保健措施。
本书可供临床医生、患者及家属阅读使用。
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作者简介

高燕，复旦大学附属华东医院妇产科主任医师，长期从事妇产科的临床、教学和科研工作，具有较为
丰富的临床理论和经验，曾主持和参加了多项WHO和各级科研项目，达到了国内外的先进水平，同
时也作为多本杂志的编委和书籍的审订。
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书籍目录

常识篇　女性一生可分为哪几个阶段？
  　女性一生各阶段的特点是什么？
  　性激素的生理作用是什么？
  　女性性激素的正常值是多少？
  　测定下丘脑促性腺激素释放激素的意义何在？
  　测定垂体促性腺激素的意义何在？
  　测定雌激素的临床意义何在？
  　孕激素测定的临床意义何在？
　雄激素测定的临床意义何在？
　什么是月经？
　什么是围绝经期？
　绝经的概念是什么？
　自然绝经和人工绝经一样吗？
　绝经年龄大约是多少？
　围绝经期综合征的概念是什么？
　女性更年期的特点是什么？
　更年期的女性生殖器官有哪些解剖和生理变化？
　更年期的内分泌变化是什么？
　更年期一般可持续多长时间？
　所有妇女在更年期都会出现更年期综合征吗？
　有预测更年期的指标吗？
　更年期一定要看医生吗？
　更年期综合征如何就诊？
　如何判断更年期综合征的严重程度？
　绝经年龄的早晚与何有关？
　妇女吸烟对绝经年龄有影响吗？
　围绝经期妇女是否还会怀孕？
　更年期心理变化有哪些？
　更年期的心理卫生应注意什么？
　更年期妇女所面临的生理问题是什么？
　更年期性心理变化有哪些？
　更年期妇女的心理特点是什么？
　更年期妇女乳房有何变化？
　更年期妇女的饮食要素是什么？
　更年期尿路感染的特点何在？
病因篇　更年期卵巢功能不行了吗？
　是不是激素水平降低就是更年期了呢？
　进入更年期的妇女是不是体内没有雌激素了？
　人工绝经的妇女是不是就会变成男人？
　　更年期的妇女是不是比年轻的妇女更易得抑郁症？
　什么是更年期抑郁症？
　更年期有抑郁就是更年期抑郁症吗？
　绝经后子宫肌瘤会变小吗？
　绝经后子宫内膜异位是不是会自行好转？
　男性也有更年期吗？
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　男性更年期与女性更年期有何不同？
　人工绝经容易引起更年期综合征吗？
　“生了孩子后，子宫就没有用了”，“切了子宫也没关系”，这种观念正确吗？
　妇女更年期和绝经期是一回事吗？
　三十几岁的年轻白领也会有更年期综合征吗？
症状篇　如何发现自己进入更年期？
　为何有些妇女面部有时会有一阵阵的发红？
　天气不热为什么会不停地出汗？
　为什么更年期妇女会有心脏不适而检查没有发现不正常？
　月经量少了就是更年期快到了？
　月经量多，有血块是不是还没有到更年期？
  　月经不准是不是更年期的表现？
　月经突然停止是不是绝经了？
　为什么以前很和气的老板现在经常责备下属呢？
　为什么有些妇女常忘事呢？
　为什么孩子都很大了，夫妇反而会吵吵嚷嚷呢？
  　为什么更年期的妇女常常有睡眠困难呢？
　进入更年期妇女为什么老是怀疑有人偷她的东西？
　多疑使得很多女性感到苦恼，到底该如何克服这种心理呢？
　为什么更年后性生活时会有疼痛呢？
　如何过好更年期的性生活？
　更年期后外阴毛发会减少吗？
　“老来红”是正常的吗？
  　为什么没有做重体力劳动会浑身酸痛？
　动不动就骨折是更年期的症状吗？
　年纪大了是不是“骨头轻”了？
  　那么还有什么因素会造成钙流失呢？
　更年期后衣服为什么都小了？
　更年期为什么糖尿病服药控制不够了？
　没有多吃脂肪为什么血脂会不断升高？
　绝经后经常出现尿频、尿急是怎么回事？
  　绝经后咳嗽或下蹲是常有小便漏出是正常的吗？
　为什么到了更年期血压高而且不稳定？
　更年期心跳一会儿快一会儿慢是正常的吗？
　驼背是年纪大的正常表现吗？
诊断与鉴别诊断篇　绝经年龄的早晚与哪些因素有关？
　月经来得晚绝经也晚，对不对？
  　怀孕次数多或服用避孕药的妇女绝经会晚吗？
　绝经晚对身体有害吗？
　如何判断卵巢功能出现衰退？
　如何诊断更年期综合征？
　更年期综合征与其他疾病鉴别诊断？
　更年期综合征与冠心病有什么区别？
　　更年期综合征与高血压病怎样鉴别？
　更年期综合征与甲亢怎样鉴别？
　更年期综合征与食管癌怎样鉴别？
　更年期综合征与子宫内膜癌怎样鉴别？
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　更年期综合征与神经衰弱有什么区别？
　诊断更年期综合征时应注意什么？
　更年期妇女测定子宫内膜厚度有何意义？
　更年期妇女测定性激素水平有何意义？
　什么是诊断性刮宫，更年期妇女有必要行诊断性刮宫吗？
　如何诊断更年期功血？
　更年期功血需与哪些疾病相鉴别？
　如何诊断绝经后骨质疏松？
　骨质疏松的诊断标准是什么？
　中国人原发性骨质疏松症诊断标准是什么？
  　骨密度测定有哪些方法？
  　骨密度测定的适用范围有哪些？
  　骨密度测定有哪些临床应用？
  　更年期妇女为什么要定期进行妇科检查？
  　更年期须防哪些妇科肿瘤？
  　如何早期发现子宫内膜癌？
  　有哪些检查可协助诊断妇科肿瘤？
  　如何鉴别绝经后阴道流血？
  治疗篇预防保健篇
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章节摘录

　　常识篇　　女性一生各阶段的特点是什么？
　　女性从胎儿形成到衰老是一个循序渐进的生理过程，女性一生根据其生理特点可分为：胎儿期、
新生儿期、儿童期、青春期、性成熟期、绝经过渡期和绝经后期7个阶段。
　　女性一生从胎儿形成到衰老是一个循序渐进的过程，是生殖功能发生、发育、成熟和衰退的过程
。
女性的一生可分为以下7个阶段：　　（1）胎儿期：父系来源的染色体中性染色体X、Y决定了胎儿的
性别，当父系的x染色体与母系的染色体结合后，决定了胎儿的性别是女性。
胚胎6周时原始性腺开始向女性分化，至胚胎8周出现原始的卵巢结构，原始卵母细胞分化为初级卵母
细胞，性索皮质的扁平细胞围绕卵母细胞构成原始卵泡。
由于没有Y染色体的作用，没有雄激素的作用，中肾管退化，副中肾管发育称为女性的生殖道。
　　（2）新生儿期：出生后4周内为新生儿期，是胎儿脱离母体独立的开始期。
出生后由于脱离了母体的环境。
体内的雌激素迅速下降，可以出现少量的阴道流血，这种生理变化在短时间内可自行消退。
　　（3）儿童期：从出生后4周岁到12周岁，该期主要是体格发育，而生殖器发育较为缓慢。
生殖器为幼稚型，阴道狭长，上皮菲薄，细胞缺乏糖原，不能在阴道杆菌的作用下生成乳酸而产生抵
抗外界微生物侵袭的作用，容易发生炎症。
子宫小，宫颈较长，宫体和子宫颈的比例为1：2，子宫肌层薄。
卵巢狭长，卵泡虽能自主生长，但发育到一定程度就自行萎缩、退化。
儿童期的后期，下丘脑开始释放促性腺激素释放激素，卵巢逐渐开始发育。
乳房开始发育。
皮下脂肪堆积开始出现女性特征。
　　（4）青春期：世界卫生组织定义为10～19岁，这个时期是女性生长发育过程中的重要阶段，是儿
童向成人转变的时期。
在该时期中体格迅速生长，同时各器官的功能日趋成熟，心理产生巨大变化。
生殖器官开始发育，由于促性腺激素的作用，卵巢增大，皮质内可见不同发育阶段的卵泡。
卵泡开始发育和分泌性激素，阴道的长度和宽度增加。
子宫体明显增大，子宫体和子宫颈的比例变为2：1，子宫肌层增厚。
输卵管变粗。
生殖功能逐渐成熟。
此时整个生殖系统已初步具有生育能力。
月经来潮是这一阶段的重要标志，表示卵巢产生的雌激素能使子宫内膜增生，并有明显的波动，引起
子宫内膜剥落出血即产生月经。
由于此期下丘脑一垂体一卵巢轴发育尚不完善，排卵不规则，所以月经周期常常没有规律，需经1～3
年的进一步发育才能逐步完善。
随着生殖器官的发育，女性出现音调变高，乳房丰满。
出现阴毛和腋毛。
青春期按照时间的顺序依次经历乳房发育、肾上腺功能初现、生长加速和月经初潮4个阶段，各阶段
可部分重叠，总共大约需4～5年的时间。
　　（5）性成熟期：为卵巢功能成熟期又称生育期。
此阶段从18岁开始，历时约30年，是妇女一生中最为重要的时期，是妇女生育功能最为旺盛的时期，
生殖器官和乳房在性激素的刺激下发生周期性变化。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　您是否有过“挂名医号难，多听名医指导更难”的抱怨？
该丛书帮您把名医请到家里来，您百问，他百答，时刻为您的生命健康保驾护航。
　　中国科普作家协会，上海市科普作家协会医卫专业委员会，上海图书馆讲座中心，上海医学会科
普学会推荐优秀科普读物。
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