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前言

　　随着社会和经济的发展，人们生活水平不断提高，人类平均寿命普遍延长，人口老龄化现象日益
明显，人口老龄化与老龄问题已成为当今世界一个重要的社会问题，发达国家和发展中国家都在面临
这一严峻的挑战。
研究老年人的健康问题，满足老年人的健康需求，提高老年人的生命质量，提供优质的老年护理，已
成为护理领域的重要课题。
因此大力发展老年护理事业，进一步加强老年护理教育，加快培养老年护理专业人才，已是当务之急
。
　　《老年护理学》是护理专业的一门主干课程，是护理专业人员必需具备的护理专业技术，强调以
老年护理理论和老年护理技术为主导，体现现阶段老年护理的特点，满足老年人对护理的需求。
　　本书是高等职业教育护理技能紧缺人才培养培训系列教材，全书共lO章，内容包括绪论、老化理
论、老年人的健康评估、老年人的健康保健、老年人日常生活护理、老年人常见问题的护理、老年人
安全用药与护理、老年人居家养老与居家护理、临终关怀护理、老年人常用护理技术。
　　本教材的特色：一是服务理念新、教材内容新，本教材体现以“健康自理、健康促进”为理念；
二是以市场需求为导向，根据现阶段是我国人口老龄化现象曰趋严重的特殊时期，本教材能够更好、
更快、更多地培养出大量实用型老年护理人才；三是理论适度、注重实践，教材通俗易懂，突出重点
和难点，特别是增加的老年护理技术章节，能有效地提高学生的实践操作能力和技术操作水平；四是
体现工作过程，操作技能章节充分地体现了以“工作过程为导向”的课程开发；五是知识的前瞻性，
死亡教育的内容在所有老年护理的教材中均未出现过，具有前瞻性，通过死亡教育，使老年人能够正
确地面对死亡，通过临终关怀护理来提高临终期病人的生命质量。
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内容概要

本书是全国医药职业教育护理类规划教材之一。
全书共分10章，介绍了老化理论、老年人的健康评估、老年人的健康保健、老年人日常生活护理、老
年人常见问题的护理、老年人安全用药与护理、老年人居家养老与居家护理、临终关怀护理、老年人
常用护理技术等内容。
    本书适合护理类高职教育及专科、函授及自学考试等相同层次不同办学形式教学使用，也可作为临
床护理人员继续教育、社区护理岗位及相关工作人员的参考书。
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章节摘录

　　第二章 老化理论　　老化是指随着时间的推移，机体细胞分裂、生长和功能丧失的过程，最后引
起生命不相容性即老化过程，最终死亡。
由于对人类生命发展的了解尚不全面，现有的老化理论仅能从不同层面解释老化现象。
老化理论很多观点各有不同，但仍然存在相同之处：老化的过程自出生就开始，不同的个体以不同的
速度老化，一直持续至死亡；老化的现象不仅以不同的个体差异、不同的速度出现在生理层面，而且
在心理和社会面上也反应出来。
生理方面的老化现象包括机体结构与功能的改变，而造成老化的因素又可分为生物因素以及环境中的
物理、化学刺激等。
心理与社会方面的老化则受个体认知、社会化过程、身体功能退化以及社会的期待因素等影响而有其
独特性。
认识、了解不同层面的老化理论，有助于护理人员评估老年人健康状况，了解其需求，拟定适合老年
个体的护理计划，提供完善的护理措施，提高其生活质量。
　　第一节 老化的生物学理论　　老化的生物学理论（biological theories of aging）重点探讨和研究老
化过程中生物体（包括人类）的生理改变的特性和原因。
该理论认为，生物体的生理性老化现象是由于细胞发生突变或耗损，导致细胞内基因或蛋白质改变、
废物堆积、细胞功能改变衰退、细胞停止分化与修复、最终导致死亡。
目前提出的老化的生物学理论主要有基因理论、免疫理论、神经内分泌理论和长寿与衰老理论等。
这些理论主要解释细胞如何老化？
是否是遗传或环境影响了生物的寿命？
启动老化的过程是来自机体内部的病理变化还是外界环境因素刺激影响所致？
总之，老化的生物学理论用于解释老化的生理变化。
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