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前言

　　方剂是在中医药性理论和病机理论指导下的数味中药的有机组合，是历代中医临床经验的结晶。
在数千年的历史长河中为人类的治病、养生、保健等健康事业做出了卓越贡献。
　　方剂学的内容是以中医基础理论、中医诊断学、中药学等为前期基础学科内容为基础，它通常由
数味中药按照君、臣、佐、使的配伍原则组成，使用多味中药“分工合作”组成，使其因人而异地适
应临床复杂多变的病情需要，的确是中国医学临床用药的显著特色，也是对世界药物应用理论体系的
贡献。
　　随着我国综合国力的不断提高和加入世界贸易组织，中医药的国际化也成为我们重要的研究课题
，依赖传统的方剂学理论体系在与国际接轨方面受到一定的制约和限制，因而我们必须搭建这一桥梁
。
到目前为止，我国已与17个国家签订了中医药合作官方协议，与54个国家的卫生合作协定中有中医药
合作的条款，这标志着中医药与海外政府间的合作得到了加强，中医药国际化已走向了一个新的阶段
。
同时，随着人们对化学药品研制成本高、时间长，药物毒副作用大，后遗症多等问题认识的深入，国
际上已把筛选药品的注意力转向中医药，尤其对那些临床上有效的药物更为注意，以易于找到高效药
物。
所以，中药方剂的研究已成为21世纪医药开发的重点和世界医药回归自然的方向，也为方剂学的发展
与现代化提供了挑战和机遇。
多年来，许多学科的专家和学者、纷纷跻身于中医药研究的行列，特别是对中药方剂的研究，用现代
科学或现代医药学的手段和方法，做了大量的理论和临床实践探讨，取得了丰硕的研究成果，为中医
药走向世界奠定了一定基础。
鉴于此，为了促进传统方剂现代化的发展，我们组织了有关专家及科技人员，对临床常用传统经典方
剂现代研究成果进行了文献资料收集整理，并进行了系统分析和研究，同时结合作者多年来教学、科
研及中医药研究工作，用西医学的观点和方法编撰出这部
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内容概要

本书共收载传统经典常用方剂170首，按解表、清热、祛寒、泻下、和解、祛湿、治风、润燥、祛痰、
消导、理气、理血、补益、固涩、安神、开窍、驱虫、催吐十八类分别编写。
每类方剂中又按方剂功能分首表述。
每首方剂分为概述、药效学研究和现代临床应用三大部分。
概述部分简要介绍了原方剂的出处、药物组成及传统的功效和应用范围。
药效学研究部分包括该方剂原处方及其加减方的药物疗效机制，以及部分处方的药效物质基础研究。
现代临床应用部分记载了每首方剂目前临床研究的状况与新的用途。
    该书所收集的参考文献时间跨度20余年，但以近10年为主，全面系统地对所收载的方剂进行了现代
研究和新用途的诠释。
所列内容丰富，翔实新颖，具有科学性和实用性，可作为医药科研工作者、临床医生、医药院校师生
、制药企业、药品流通领域等有关人员的参考用书和工具书。
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章节摘录

　　研究还发现，桂枝汤可降低新斯的明性胃肠功能亢进大鼠血液、下丘脑、十二指肠和空肠P物质
含量的升高，也可升高阿托品性胃肠功能受抑大鼠P物质含量的降低，并使之趋向正常，对正常大鼠
上述组织和血液中P物质含量却无明显的影响。
进一步研究显示，桂枝汤可拮抗新斯的明性胃肠功能亢进大鼠的胃窦、十二指肠和空肠生长抑素含量
的降低，也可使阿托品性胃肠功能受抑大鼠的生长抑素含量降低，并使之趋向正常。
下丘脑和血液中的生长抑素含量变化则与之相反，对正常大鼠无明显的影响。
另外，还发现桂枝汤可拮抗新斯的明性胃肠功能亢进大鼠的血液、下丘脑、十二指肠和空肠血管活性
肠肽（VIP）含量的降低，对胃窦VIP含量无影响。
也可使阿托品性胃肠运动功能受抑大鼠的VIP含量降低，并使之趋向正常。
对正常大鼠上述组织和血液中VIP含量无明显的影响。
　　霍海如等用放免法探讨桂枝汤有效部位B对胃肠运动双向调节的作用。
显示可拮抗阿托品致胃肠运动受抑大鼠下丘脑和空肠组织cAMP含量及蛋白激酶A（PKA）、蛋白激
酶c（PKC）活性的降低。
对胃窦组织PKA活性的降低也具拮抗作用。
对新斯的明致胃肠运动亢进大鼠，Fr.B可升高胃窦组织PKA活性、下丘脑和空肠组织PKC活性，
对cAMP含量无明显影响。
提示桂枝汤对胃肠运动功能的双向调节可能是通过调节中枢下丘脑、血液、胃肠局部组织中的胃泌素
、胃动素、P物质、生长抑素、VIP、cAMP含量和蛋白激酶活性而发挥作用的。
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