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内容概要

　　《儿科学(医学双纲双试通关宝典)》(作者蒋慧君、杨轶青)是“医学双纲双试通关宝典”系列之
一，共17章，全面介绍了儿科的基础理论以及各系统疾病。
《儿科学(医学双纲双试通关宝典)》将医学名校教学大纲和拱业医师考试大纲串起为主线，以现行医
学教材为蓝本，将其学习要点、考试重点归纳成“核心内容”跟随于双纲之后，随后配有执业医师资
格考试题，并附答案和精心解析。

　　本系列丛书主要针对医学院校基础、预防、临床、口腔类医学专业及相关专业学生在校学习、备
考之用，同时可作为其步入临床之后参加执业医师考试的复习用书。
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章节摘录

版权页：   3.乳量正常乳母平均每天泌乳量随时间而逐渐增加。
 （三）建立良好的母乳喂养 建立良好的母乳喂养有三个条件，一是孕母能分泌充足的乳汁；二是哺
乳时出现有效的射乳反射；三是婴儿有力的吸吮。
WHO建议出生6个月内完全接受母乳喂养。
①产前准备；②乳头保健；③尽早开奶、按需哺乳；④促进乳房分泌；⑤掌握正确的喂哺技巧；⑥乳
母心情愉快。
 （四）不宜哺乳的情况 凡是母亲感染HIV、患有严重疾病应停止哺乳。
乳母患急性传染病时，可将乳汁挤出，经消毒后哺喂。
乙型肝炎病毒携带者并非哺乳的禁忌证。
母亲感染结核病，但无临床症状时可继续哺乳。
 二、部分母乳喂养 同时采用母乳与配方奶或兽乳喂养婴儿为部分母乳喂养，有两种情况。
 1.补授法母乳不足时用配方奶或兽乳补充母乳喂养为补授法，适宜4—6个月内的婴儿。
补授时，先哺母乳，将两侧乳房吸空后再以配方奶或兽乳补足母乳不足部分。
这样有利于刺激母乳分泌。
补授的乳量由小儿食欲及母乳量多少而定，即“缺多少补多少”。
 2.代授法用配方奶或兽乳替代一次母乳量，为代授法。
母乳喂养婴儿至4～6月龄时，为断离母乳开始引入配方奶或兽乳时宜采用代授法。
即在某一次母乳哺喂时，有意减少哺喂母乳量，增加配方奶量或兽乳，逐渐替代此次母乳量。
依次类推直到完全替代所有的母乳。
 三、人工喂养 4～6个月以内的婴儿由于各种原因不能进行母乳喂养时，完全采用配方奶或其他兽乳称
为人工喂养。
 1.兽乳的特点（以牛乳为例） ①乳糖含量低；②宏量营养素比例不当；③肾负荷重；④缺乏免疫因子
。
 2.牛乳的改造 （1）配方奶粉是以牛乳为基础改造的奶制品，使宏量营养素成分尽量“接近”于人乳
，使之适合于婴儿的消化能力和肾功能。
使用时按年龄选用。
合理的奶粉调配在保证婴儿营养摄人中至关重要。
一般市售配方奶粉配有统一规格的专用小勺。
 （2）全牛乳的家庭改建①加热：需煮沸。
②加糖：一般每100ml牛奶中可加蔗糖5～8g。
③加水：稀释奶仅用于新生儿，生后不满2周者可采用2：1奶；以后逐渐过渡到3：1或4：1奶；满月后
即可用全奶。
 3.奶量摄入的估计（6个月以内） （1）配方奶粉摄入量估计一般市售婴儿配方奶粉100g供能约500kcal
，婴儿能量需要量约为100kcal／（kg·d），故需婴儿配方奶粉20g／（kg·d）可满足需要。
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编辑推荐

《医学双纲双试通关宝典:儿科学》主要针对医学院校基础、预防、临床、口腔类医学专业及相关专业
学生在校学习、备考之用，同时可作为其步入临床之后参加执业医师考试的复习用书。
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