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前言

农民作家赵豫周的长篇小说《新养老时代》不但写得好看，更提出一个具有重大意义的主题，即当今
社会的养老问题。
这部小说曾获得中华炎黄文化研究会、中共孝感市委市政府、孝感学院、铜锣湾公司等单位联合举办
的全球孝文化征文特等奖。
现在即将出版，并要拍成电视连续剧，这实在是件大好事！
作者要我为小说写序，我自然十分乐意。
这不但因为作者是有才华的农民作家，而且这部小说十分感人，人物形象的塑造相当生动、丰满和典
型，反映现实社会的生活图画也相当有深度。
当然最重要的是，这部小说确实具有重大的社会教育意义。
    养老问题已经成为我国社会发展所面临的尖锐问题。
据统计，我国60岁以上的老人已有1．8亿。
即100个人中有14个是老人。
由于国家的计划生育政策施行多年，人们大多只生一胎，这就造成如今一对夫妇要扶养双方的父母和
祖父母，一个小家庭要面对6个乃至8个老人的现象。
要解决这个问题，国家固然要采取必要的措施，如普及社会养老保险，多建敬老院等，但我国是具有
数千年孝道传统的国家，尊老爱幼是天经地义的事。
子女赡养老人是公认的义务，也是中华文化美好的道德传统。
可是当今社会，并不是为人子女的人都有足够的孝心和爱心，有的人不但不能赡养父母，还成为“啃
老族”，更有甚者还虐待父母。
所以，当今之世，弘扬孝道精神，提倡以报恩之心，爱老之心去尊老养老，实在是极为必要的。
    《新养老时代》塑造了叶丽这样一个堪为榜样的女性，她爱她的丈夫，也爱她丈夫叶泽春的父母和
爷爷、奶奶，还爱自己的寡母和自己生病的爷爷、奶奶。
她将自己生病的爷爷、奶奶从乡下接到城里的自己家赡养，并为他们治病。
叶泽春虽然支持她，这却引起婆婆和泽春奶奶的不满。
特别是她的婆婆，尽管身为教师，却无法容忍叶丽的赡养行为，千方百计想把叶丽的爷爷、奶奶赶回
乡下去，甚至挑唆儿子和她离婚，并设计陷害叶丽，导致叶丽爷爷去世、自己的儿子服农药自杀，从
而将双方的矛盾推到极为尖锐的顶点。
而由于叶丽的坚忍和顾全大局的付出，才没有酿成两家更大的悲剧。
相反，由于她的爱心和孝心，加上对双方老人都悉心爱护，最后小说才以大团圆结束。
    诚如小说获奖的评语所指出：小说不仅仅是一个关于孝顺与感恩的故事，还是一幅关于传统与现代
、城市与乡村矛盾纠结的现实画卷。
它不仅仅是一个80后女性的孝顺故事，还是一部厚重而凝练的具有历史深度的作品。
它张扬时代的一个沉重话题，将引起广大读者乃至整个社会的强烈共鸣和深入思考。
    由于作者具有厚实的生活体验和对生活细节的敏锐感受，加上对故事情节作了精心的构思，对笔下
的不同人物性格有深入的把握，语言生动活泼，文笔流畅，饶有生活情趣和艺术魅力，读来令读者眼
前一亮，不忍释手。
所以，我愿意向广大读者推荐这样一部小说，希望它对传承和弘扬孝道精神，完善社会主义的道德伦
理，对我国的养老敬老能起到有益的推动作用。
同时，希望作者能够继续关注社会现实问题，发挥艺术才华，写出更多有益于社会和人民的优秀作品
。
是为序。
    2012年4月11日于北京花家地
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内容概要

　　80后出生的叶丽将自己生病的爷爷、奶奶从乡下接到城里的家中赡养，并为他们治病。
叶丽的丈夫叶泽春虽然支持她，这却引起婆婆和泽春奶奶的不满。
她们认为叶丽的行为不仅影响到了泽春的生活，而且也剥夺了孩子们对她们的爱。
于是她们想方设法阻止叶丽行孝，甚至让她大受欺辱。

　　面对这一切，叶丽是坚守自己的价值观、道德观，还是迫于丈夫家人的压力放弃对爷爷奶奶尽孝
？
在矛盾不断地激化下，叶丽一家人能否回到从前的安宁和谐？
他们的未来又何去何从？
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作者简介

　　原名赵玉周，笔名赵豫周，陕西临潼人，全国知名自由撰稿人。
2002年开始文学创作，先后在《家庭》、《知音》等中国著名纪实刊物上发过大量纪实特稿，其中多
篇特稿获奖并在社会上引起很大反响。

　　小说《新养老时代》获得由中华炎黄文化研究会、湖北孝感市委市政府等单位联合举办的全球首
届“铜锣湾杯”孝文化征文特等奖。

　　该小说在天涯社区首发一个月，点击量超过百万，受到大量粉丝的极力追捧。

　　与此同时，《新养老时代》将被改编成电视剧。
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书籍目录

1 她要把你们家当成养老院？

2 接下来的日子可能真的不好过了
3 婆婆来了
4 一家人终于聚在一起了
5 为什么我们如此孤独
6 一丝光明初现
7 三面胶
8工作VS 家庭
9妈妈昏倒了！

10奇迹出现
11不速之客
12第一回合
13活出一点夕阳红来
14 一个周末，四位老人
15西安一日游
16阴谋与家庭
17怎么会怀孕呢？

18到了赶他们回农村的时候
19 我恨你
20这孩子，我不要了！

21冤家宜解不宜结
22 我要让儿子和她离婚！

23 这个家，我说了算！

24 滚，从我家滚出去！

25 爷爷，我对不起您！

26 叶泽春，我们离婚吧
27 纸包不住火
28 她就像个天使！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<新养老时代>>

章节摘录

叶泽春最近有点烦。
    作为西安某区的一名拆迁办的普通工作人员，他不得不整天在外面跑，处理那些让人见了就心烦但
又不得不硬着头皮来解决的杂碎事情。
    更让叶泽春受不了的是，这几天他在外够烦了，回到家里还要忍受寂寞，别说冰冷甚至令人窒息的
空房子，就连一顿热乎饭都吃不上。
一天两天还能忍受，如今已经快半个月了，一回到家里看到那冷锅冷灶，叶泽春就忍不住想摔碟子砸
碗。
    叶泽春当初娶叶丽，并非完全看中叶丽那自然得像一朵花儿的相貌，更看上了她出身农家的勤苦劲
儿。
在叶泽春看来，如果让—介城市女孩单独做了太多的家务，她的怨气肯定会像发电厂烟筒里的烟一样
向外喷涌，气势磅礴。
但是叶丽不会，对此她完全出于自愿，甚至给了叶泽春这样一种错觉：她做家务也是一种享受！
不信，你看：她一边洗碗、拖地，还一边哼着小曲，脸上总是带着灿烂的笑容，好像单位又给她发了
几千元奖金似的。
    叶泽春见过喜欢做家务的，但没见过像叶丽这样爱做家务的！
最主要的，叶丽做的饭菜超香。
她会做几十种菜肴，特别是“叶氏炸酱面”，面酱那个香醇，那个浓厚，面条那个筋斗，那个爽滑，
口感那个带劲儿呀，叶泽春想起就直流口水。
    但是，现在，叶泽春想起来却是非常的恼火，他只能咂咂嘴，揉揉肚子，因为流再多的口水，没用
！
    叶泽春在屋子里转了两圈，脑子里又转出来叶丽的诸多好处——邪了门了，此刻，叶丽的好处就像
泉眼的浪花一样不停地在他脑海里翻滚，叶丽在家时可从来没有发生这种情况！
    除了爱劳动以外，叶丽还不爱闹，喜静，即便叶泽春哪一天想吵架了，叶丽也会用她那特有的，透
着巨大魅力的沉默和大度把叶泽春的怒气化解掉。
叶丽好像天生不懂得生气一样，就知道闹着笑。
    然而叶丽却不失风流，对于叶泽春别样的性要求，她全部接纳，而且配合得酣畅淋漓，让叶泽春激
情澎湃。
    再有，叶丽出身农家，身上隐藏着一种纯天然的野性，她的扭动，她的呻吟甚至她的拥抱是那样的
缠绵有力，透露出一种魔性的刺激和诱惑。
    于是乎叶泽春坦然地享受着这一切，享受着懒惰，享受着自由，享受着叶丽美妙而温柔的躯体。
一回到家里，他就像回到了幸福的王国，浑身上下溢满了温馨的感觉。
    但是，现在这一切都没有了。
叶泽春的怨气就像孕妇的肚子一样越撑越大，却无处发泄。
    叶泽春在三室一厅的家里来来回回地走动，平日里非常喜欢网游的他现在就是不知道该怎样打发这
无聊的时光。
戒网瘾竟然还如此简单？
    这时候有人敲门，母亲苏美华走了进来，一看见叶泽春那阴沉的，没有光泽的脸，就问：“叶丽还
没回来？
”不悦的表情立刻出现在这位母亲的脸上。
    “没有。
”叶泽春有气无力地回答。
    “怎么能这样呢？
管了自己的娘家就不管自己丈夫了？
”苏美华语调里透着一种凌厉。
    叶泽春没有吭声。
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    “她家里到底怎么样了？
”苏美华继续问。
    “她奶奶得了老年痴呆，她爷爷又突然得了脑梗，下不了床了，这两天能好一点，听说病情得到了
控制，已经出院了。
”叶泽春郁闷地接着又自言自语道，“我就纳闷了，她爷爷已经出院了，她怎么还不回来呢？
”    正在这时，叶泽春的手机响了，他看了一下手机，声音突然间提高了几十分贝，眼睛里发着光芒
，刚才的有气无力一下子没了踪影：“老婆，我想死你了，你什么时候回来？
”    叶丽在电话中甜甜地说：“这两天就回去，老公，和你商量个事，我想把爷爷奶奶和我妈接到咱
们家，你看行不行？
”    叶泽春没加思索就高兴地回答说：“行，行，只要你赶快回来就行。
”    叶丽在电话里“叭”地亲了一下叶泽春，能听出来她语气里透着兴奋：“我就知道老公疼我，那
我后天就回来！
”    P1-2
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媒体关注与评论

我们在叶丽身上看到的不仅仅是一种孝道，更是一种感天动地的厚重担当，她让世间的人性之美变得
璀璨夺目，她也让80后有孝心的年轻人在我们心中变得高大，我为西安有这样的女子而感到骄傲！
    ——著名作家陈忠实    《新养老时代》揭示了在当代社会中，中国家庭面对“孝道”二字遭遇的挑
战，以及尽孝者所经历的一系列情感磨难。
作品情节扣人心弦，感人至深。
    ——中国当代文学研究会理事樊星    当中影集团副董事长张强将《新养老时代》推荐给我的时候，
我还在因为它出自名不见经传的农民作家之手而怀疑这部小说的影响力。
但当我看了几章后，竟被它深深打动了。
主人公叶丽身上那种执着、细致的行孝精神以及她所面临的非常现实的艰难处境让我热泪盈眶，真心
希望通过我们这些影视传媒人的努力，这部作品能更加深入人心！
    ——著名导演  乌兰塔娜    这是一部直击当代养老问题的热点小说，这是一部多姿多彩的人生画卷。
在这部作品里，人性的美与丑都淋漓尽致地展现在我们的面前，但是因为女主人公的坚持，我们看到
了生活的美好，看到了这个社会的希望和未来！
    ——著名散文作家、庞进
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编辑推荐

《新养老时代》由陕西玉周所著，揭示了在当代社会中，中国家庭面对“孝道”二字遭遇的挑战，以
及尽孝者所经历的一系列情感磨难。
作品情节扣人心弦，感人至深。
天涯社区30天点击量 超百万，首届“铜锣湾杯”中国孝文化征文大赛特等奖！
    “四二一”家庭时代到来，看80后女人如何面对赡养二字！
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