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前言

默是一种语言艺术，是智慧的结晶，是一个人良好素质和修养的表现。
日本心理学家多湖辉把幽默称作“语言的酵母”。
幽默的语言闪耀着智慧的火花，进发着睿智的星光，从古至今众多幽默大师往往振臂一呼，即应者云
集，挽狂澜于既倒，助巨浪于前行。
马克·吐温、萧伯纳等历代幽默大师，其话语深富幽默感，极具感染力和说服力，因而流传至今。
幽默是人际关系中必备的一个因素，适时适地的幽默可以帮助人们拉近彼此之间的距离，让你更受别
人的欢迎，使你的人际关系更加优化。
在现实的人际交往中，当矛盾发生时，那些缺少幽默感的人会把事情弄得越来越僵，只有懂得幽默的
人才能使一切变得轻松而自然。
幽默更是我们快乐生活的重要一部分，我们在生活中常常会遇到各种各样的意外，只要我们足够的幽
默，都可以用幽默轻松搞定。
中央电视台著名节目主持人毕福剑在央视可谓有些“另类”。
与央视那些口音标准、英俊潇洒的男主持人相比，老毕是脸黑、搞怪、乡音重、嗓门大，怎么看都不
符合央视主持人的标准。
然而，正是这个有些“另类”老毕，却获得了无数观众的喜爱。
究其原因，就在于他很幽默。
在担当“颐安杯”主持人大赛主持人时，出现了一个小插曲。
一名女选手被淘汰后，她强忍着不让自己的眼泪流出来。
这时老毕走过去安慰她：“不要忍着，哭出来吧。
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内容概要

本书理论结合实例，既汇集了古今中外名人的幽默智慧，又延伸至普通百姓的日常生活。
全书精心挑选了上百个幽默故事，以事例说理，条分缕析，以理动人，论证幽默口才的作用和效果，
旨在帮助读者了解幽默、认识幽默，从而更好地掌握和运用幽默。
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书籍目录

第一篇 幽默的人最受欢迎一 让幽默提升你的魅力1.幽默让你更和蔼可亲2.幽默的你更显谦逊3.让幽默
为你赢得风度4.善用幽默表现良好修养5.幽默为你增加影响力6.幽默的你最具有活力7.用幽默展示你的
大度8.幽默化解尴尬让你更稳重二 让幽默成为你智慧的名片1.善于言辞的人都懂得幽默2.幽默答疑更显
你的机智3.幽默让你具备突破常规的思维4.幽默能加强你的应变能力5.含蓄的幽默让你更显睿智6.自嘲
是你的一种幽默境界7.幽默让你变得伶牙俐齿8.让幽默体现你的生活智慧第二篇 幽默的人最会说话一 
学会为人处世的幽默1.小小幽默更胜大道理2.幽默让你巧辩制胜3.难得糊涂助你脱困4.幽默的赞美最受
欢迎5.幽默让批评更容易被接受6.幽默的激励更有力量7.幽默的语言让劝导更有力8.幽默是你解围最有
效手段9.幽默地钝化他人的攻击10.隐蔽地幽默反击更有力度11.顺水推舟让你幽默化解攻击12.以其人之
道还治其人之身的幽默反击二 用幽默掌控你的工作氛围1.用你的幽默来捕捉更多的工作机会2.幽默的
上司更容易赢得亲和力3.幽默地批评下属更有效4.用幽默的方式向上司提建议更可取5.小幽默也可以让
上司认识到不足6.幽默让同事之间的关系更融洽7.幽默让你对同事表达意见更委婉8.工作中的难题也可
以幽默地处理9.随机的小幽默助你发展更多客户10.用心的幽默让你的推销更成功11.幽默让你的错误也
变得可爱12.幽默让你的离职很大度三 优化人际关系的幽默1.用幽默控制情绪让你更受欢迎2.幽默的人
更让人喜欢接近3.幽默让你在社交中进退自如4.以幽默的力量化干戈为玉帛5.小开玩笑让友情更加坚
固6.在幽默的寒暄之间加深感情7.用幽默拨开朋友心上的阴霾8.用幽默语言缓和人际交往的气氛9.拒绝
别人也可以很幽默10.幽默让你从容应付各种场合11.委婉的幽默让你八面玲珑四 幽默的演讲最受欢迎1.
幽默的开场白最能吸引人2.幽默让你更容易与听众沟通3.自我调侃是常用的幽默手段4.幽默为演讲增加
说服力5.恰当的幽默比喻最打动人6.有针对性的幽默话题最受欢迎7.巧用幽默化解演讲中的尴尬8.幽默
让你巧用意外展现睿智9.幽默语言助你回击各种刁钻问题10.幽默的结尾使演讲回味无穷第三篇 幽默的
人最会生活一 幽默的你最健康1.用好幽默这剂缓解压力的良药2.让幽默改善你的心情3.幽默面对人生中
的失意4.幽默可以帮你排忧解难5.幽默能够减轻你的痛苦6.使用幽默学会苦中作乐7.幽默助你潇洒摆脱
烦恼8.幽默让你的人生更乐观9.幽默让你轻松缓解疲劳10.用幽默消除你的紧张二 幽默的恋爱最有情
趣1.用幽默助你迈出交往第一步2.幽默让你更容易打开对方的心扉3.拒绝他人求爱也可以很幽默4.助燃
爱情之火的幽默情趣5.用微笑来弥补你的错误6.幽默助你秀出恋爱中的智慧7.让酸酸的爱情也幽默8.学
会向情人暗示的幽默9.恰如其分的幽默求爱最能打动人10.幽默的心让失恋之人不失态三 幽默的家庭最
幸福1.用一点小幽默让我们的家更和谐2.用快乐抚平家人的痛⋯⋯第四篇 幽默其实很简单
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章节摘录

插图：美国第35任总统约翰·菲茨杰拉德·肯尼迪就是一位善于用幽默表现自己亲和力的人。
1962年，肯尼迪总统偕夫人杰奎琳前往法国访问。
在访问行程中，肯尼迪及其夫人多次被要求介绍自己，同时发表对法国之行的看法。
在夏乐宫的记者招待会上，肯尼迪再次被问到类似的问题，这一次他没再用官方的口吻回答记者的问
题，而是笑着说：“本人是陪同杰奎琳·肯尼迪到巴黎来的男士，为此，我感到很荣幸。
”对政界名流来说，介绍自己既是一件非常容易的事情，又是一件很难的事情。
倘若一直按照惯例来介绍自己，只能给人以应付场合之感，而对自己介绍得过多，则又给人以张扬之
感。
肯尼迪巧妙地将自己设置在陪同妻子的位置上，既展现了尊重妻子的绅士风度，又展现了自己的亲和
力。
正因为如此，肯尼迪的言语在崇尚浪漫的法国自然得到了国民的称赞。
而肯尼迪也因此奠定了自己在法国人民心中亲切、优雅的形象。
让自己在别人眼里变得和蔼可亲不是一件容易的事情，需要对别人报以极大的宽容才可以做到。
这一点，对一些管理者更是不容易做到的，尤其是在面对个别桀骜不驯的下属的时候。
聪明的上司在此时，都不会选择强行使下属就范，而是用自己宽厚豁达的胸怀以及幽默得体的方式，
轻松改变下属，使之变得服从。
20世纪50年代初，美国第33任总统杜鲁门有一次会见麦克阿瑟将军。
麦克阿瑟自恃战功赫赫，非常傲慢。
会见中，麦克阿瑟毫无顾忌地拿出烟斗，装上烟丝，取出火柴，在他准备点燃烟丝的时候.才停下来，
向总统问道：“你不介意我抽烟吧？
”
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媒体关注与评论

幽默和风趣是智慧的闪现。
　　——莎士比亚幽默是具有智慧、教育和道德上优越的表现。
幽默感是人比较高尚的气质，是文明的体现，一个社会不能没有幽默。
　　——恩格斯幽默是一种优美的、健康的品质。
愿你让自己幽默起来。
　　——列宁一个成功的人是以幽默感对付挫折的。
　　——詹姆斯·潘幽默文字不是老老实实的文字，它运用智慧、聪明与种种搞笑的技巧，使人读了
发笑、惊异，或啼笑皆非，或受到教育。
　　——老舍幽默是一种成人的智慧，一种穿透力，一两句就把那畸形的、讳莫如深的东西端了出来
。
既包含着无可奈何，更包含着健康的希冀。
　　——王蒙
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编辑推荐

《最受欢迎的幽默口才》：幽默是最生动、最有趣、最实用的口才艺术，是一个人智慧、学识、风趣
的综合体现，是一种人生的智慧，体现着乐观积极的处世方式和豁达的人生态度。
它可以让我们正面现实，笑对人生。
幽默是生活的态度，幽默是口才的精灵。
让幽默成长一种生活的态度，让幽默提升你的人格魅力，让幽默使你成为最受欢迎的人。
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