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内容概要

　　戴尔·卡耐基，世界著名成功励志大师，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的向往，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学知识，对
人性进行了深刻的探讨和分析。
卡耐基成人教育课堂上讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境
的人，帮助他们重新找到了自己的人生，过上了快乐的生活。

　　接受卡耐基教育的有社会各界人生，其中不乏商界巨擘、军政要员，甚至包括几位美国总统。
卡耐基在实践基础上撰写而成的著作，是人类历史上最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点全集》《人性的优点全集》《美好的人生》《快乐的人生》《演讲与
口才》等。
这些书出版后，立即风靡全世界，被誉为“人类出版史上的奇迹”。

　　本书是卡耐基最经典的励志作作品。
只要不断研读本书，相信您也可以发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
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作者简介

戴尔?卡耐基，世界著名成功励志大师，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的向往，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学知识，对
人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。

接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。

卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
《人性的弱点全集》出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的
奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。

本书将帮你达到的8项技能：
走出思想的窠臼，思念新观念，获得新视野，发现新的抱负。

快速容易地赢得朋友。

让你更受人欢迎
让别人赞同你的观点
增加你的影响、你的名声以及处理事情的能力
处理抱怨，避免争论，让你的人际关系融洽愉悦
成为一个出色的说话者，一个更令人愉悦的交谈者
在你的同伴中激发出热情
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书籍目录

序言 成功的捷径
第一篇 人际交往的基本技巧
　第1章 要想采蜜，就不要踢翻蜂巢
　第2章 真挚诚恳地赞美他人
　第3章 激发他人的强烈需求
第二篇 让别人喜欢你的六种方法
　第4章 真诚地关心别人
　第5章 微笑待人
　第6章 牢记他人的名字
　第7章 鼓励别人谈论他们自己
　第8章 谈论别人感兴趣的话题
　第9章 让别人感到自己很重要
第三篇 如何赢得别人的赞同
　第10章 永远不要争论
　第11章 千万不要指责别人的错误
　第12章 勇于承认自己的错误
　第13章 一切从友善开始
　第14章 让别人多说“是”
　第15章 让别人多说话
　第16章 使别人觉得那是他的主意
　第17章 从对方的立场看问题
　第18章 同情别人的想法和愿望
　第19章 激发对方高尚的动机
　第20章 戏剧化地表达你的意见
　第21章 提出有意义的挑战
第四篇 如何更好地说服他人
　第22章 从赞美和欣赏开始
　第23章 间接提醒对方的错误
　第24章 先谈你自己的错误
　第25章 多用建议，少用命令
　第26章 让对方保住面子
　第27章 称赞对方最微小的进步
　第28章 送人一顶高帽子
　第29章 多用鼓励，使错误更容易改正
　第30章 使人乐意做你建议的事
第五篇 使你的家庭生活更幸福
　第31章 不要挖掘婚姻的坟墓
　第32章 爱对方，并给他自由
　第33章 不要作无用的批评
　第34章 给予真诚的欣赏
　第35章 多从小事上关心你的配偶
　第36章 对家人也要有礼貌
　第37章 不要做“婚姻的文盲”
　第38章 如何与妻子相处
　第39章 如何与丈夫相处

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人性的弱点全集>>

第六篇 平安快乐的要诀
第七篇 走出孤独忧虑的人生
第八篇 不要为工作和金钱二烦恼
第九篇 防止疲劳永葆活力的秘诀
第十篇 如何让你变得更成熟
第十一篇 克服恐惧当众演讲的技巧
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章节摘录

版权页：   安德烈·莫罗斯是一位善于洞悉人情世故的作家，他在建议男人如何与女人相处时说：“
对女人认为重要的东西表示感兴趣，例如她们的穿着、她们为家庭所做的努力、她们对感情和人物深
入细致的分析⋯⋯当你有空时，不妨陪夫人去逛逛街、买些东西⋯⋯在某些事情上为她出谋划策⋯⋯
对生活中的小事表示感兴趣，多和她交流，例如养育孩子的经验、她所参加的俱乐部、她的朋友，等
等。
如果她喜欢音乐、美术或读书，就要设法了解她的嗜好。
相信过不了多久，你就会惊奇地发现，你也对她的嗜好感兴趣了。
” 七、向妻子表达你的爱 作家维奇·鲍姆曾说： “得到爱的女人，更容易获得成功。
”丈夫一定要保证爱他的妻子，这可不像将结婚戒指戴在她手指上那么简单，而且要做到只要她高兴
，他就应该每天都将结婚戒指戴在她的手指上。
“男人喜欢感觉到他被爱着，”梅托·德这样写道， “而女人却喜欢男人说他爱她。
” 不知为什么，许多丈夫在刚刚度完蜜月之后，就会对向妻子说。
我爱你”感到尴尬。
其实，你完全可以放松，即使你不毖像欧洲的男人那样殷勤，也照样可以打动你的妻子。
作为女人，她们总是有其独特的感知力，她们能通过无数种无言的暗示来感受到你的爱，例如你能在
满屋子的人当中找到她，在电影院里紧握着她的小手，出乎意料的拥抱，温柔体贴，等等。
 然而，很多女人却弄不明白，为什么男人在婚前对她追得那么热烈，可是婚后却不愿对她表露他的爱
。
我办公桌上就放着一封信，它来自安大略多伦多市的一个青年，他名叫杰克·F.坦蒙，他在信中就承
认自己犯了这样的错误： “我妻子是我精心挑选出来的理想而完美的女性。
我们结婚后，我一心忙于工作，我们生活的全部事情则由我妻子承担。
 “然而，这种生活模式显然行不通。
我们婚后5年是不幸和失败的。
终于有一天，我和妻子吵了一架，我4岁的儿子问我： ‘爸爸，你难道不喜欢妈妈吗？
我相信她是个好妈妈。
’ “我突然明白，原来自己是个彻底的笨蛋。
我其实真心真意地爱着我孩子的母亲。
我既爱她这个人，又爱她为我所做的一切。
正是有了她的精心照顾，我们的儿子才长得那么健康可爱，而我却一直没有承担起一个做父亲和丈夫
的责任。
 “我受到惩罚是应该的，但我决定尽力弥补错误。
我找到我妻子，希望她能帮助我，使我成为一个称职的丈夫和父亲。
 “感谢上帝，她成功了。
现在我们又过起了真正意义上的婚姻生活，这种生活是建立在互敬互爱基础上的。
她又为我生了一个女儿，我们的幸福价值千金。
 “现在，我的孩子再也没有问过我为什么不喜欢他们的妈妈了！
”
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媒体关注与评论

　　由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯。
通过他的传播和教导，使无数人明白了积极心态的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪（美国第35任总统）　　　　卡耐基作品的唯一目的就是帮助你解决你所面临
的最大问题：如何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何克服忧
虑，创造幸福美好的人生。
当你解决这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑·希尔（成功学专家、畅销书作者）　　　　成功其实如此简单，只要遵循卡耐基先
生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森（《心灵鸡汤》作者）　　　　戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和作品
，教给人们一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——博恩·崔西（美国著名成功学家、畅销书作者）　　　　在人类出版史上，没有哪本书能像
卡耐基的著作那样持久深入人心；也唯有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪后，还能占据我们的排
行榜。
　　——美国《纽约时报》
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编辑推荐

《人性的弱点全集(卡耐基成功学100周年纪念版)》是卡耐基最经典的励志作作品。
只要不断研读《人性的弱点全集(卡耐基成功学100周年纪念版)》，相信您也可以发掘自己的无穷潜力
，创造辉煌的人生。
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名人推荐

由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯。
通过他的传播和教导，使无数人明白了积极心态的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
 ——约翰·肯尼迪（美国第35任总统） 卡耐基作品的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：
如何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何克服忧虑，创造幸福
美好的人生。
当你解决这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
 ——拿破仑·希尔（成功学专家、畅销书作者） 成功其实如此简单，只要遵循卡耐基先生这些简单
适用的人际标准，你就能获得成功。
 ——马克·维克多·汉森（《心灵鸡汤》作者） 戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和作品，教给人们
一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
 ——博恩·崔西（美国著名成功学家、畅销书作者）
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