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内容概要

本书的主要目的是探讨古老的国学与当下生活的关系。
国学不仅仅是固有学术，还包含着现代精神。
国学并不是固步自封的僵化体系，而是不断融合其他文明以突破自我的日日新的生命体。
国学并不邈远，与我们当下生活息息相关。
正如于丹教授所言，国学一旦为我们的生命体验所激活，那温暖的气息便流荡在心灵，让我们每一个
人在失落甚至绝望的时候，能够感受到文化就是拯救自己的一种力量。
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作者简介

张晓杰，男，出生于河南濮阳。
毕业后从事培训行业，2004年在河南、湖北等省份成功策划并实施了“海尔成功经验”大型公开课系
列活动，培训了上百家企事业单位；2005年在河南省范围内先后5次策划并实施“新领导力”的企事业
单位高端培训课程，与此同时参加“北京大学河南企业家
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章节摘录

　　儒道相济——构筑人格两岸　　于丹19651年生，北京师范大学艺术与传媒学院教授，知名影视策
划人和撰稿人，出版《形象品牌竞争力》《于丹心得》《于丹心得》等著作多部。
　　文化基因渗透在我们的血液中，每一个人都在用自己的方式诠释着自己的生命。
其实什么是文化？
用西方的界定来讲，文化就是人类所有生活方式的总和，用《周易》中的话“观乎天文，以察时变，
观乎人文，以化成天下”，是文而化之，所以文化从来不是静止的、僵死的，文化其实是温暖的、朴
素的。
　　最近一段时间，有很多朋友对我讲，《论语》太火了，国学太热了。
那么我们所谓的国学是什么呢？
那就是，若即若离随着你的成长、可以长久品的一些道理。
孔子所说的人生历程，而立之年有而立的思想，让我们降低一点，用一生的心去体认。
从这～点来这么一句话，在我看《论语》不烫手，也不理论，这种态度我称之为温暖⋯⋯这是我说的
一种态度；第二种态度，我对于中国文化是敬而不畏，也就是说，我们这种敬重之心不仅对于《论语
》《庄子》等，而且是对于先前的古代文化，我们对每一次日出和每一次云起，都有一种尊敬，这是
一种“敬而远，厚重而博雅”，而对于我们是生命体验对它进行的一次激活，让流荡的气息能够注入
我们的生命，让我们每一个人在失落甚至绝望的时候，能够感受到文化就是拯救自己的一种力量，如
此而已。
　　今天的文化并不是我们拿出来去写文章、去聊天、去炫耀的东西，所以孔子对他的学生说：“汝
君子学，不为小人学。
”什么是小人学？
在《论语》里小人之学唯独哉，也就是说，小人之学，或者是后生这种学位，汝而出乎口，而君子学
，学了之后，能够传而言，不乎使之，变成你的气息流荡。
孟子“吾善养吾浩然之气”，天地正气能不能基于一身，这种养气是我们涵养文化的一生，以貌取人
，举手投足之间，变为你的一种生活方式，你的一种价值判断。
而在其中，我们已经很难分出来孰为儒孰为道，这是我今天介入的命题，在我们思想中不要把儒和道
分开，这关乎一种方法论。
我们从上个世纪，一直习惯于两个方法论，我们一直以A、B两个当中，有一个是正确，有～个是错误
；我们一直以为是非黑即白、非男即女等等。
　　我们终于迎来价值多元化的时代。
可以说，一个社会文明是否真正繁盛，有一个明显的表现，就是它的文化是多元的还是一元的。
今天，所谓西方文化已经介入了中华的文明，和中国文明的传承以及新时代的构筑形成和谐，这一切
成为我们今天的文化体系。
体系的各种元素是圆润的，并不是纯朴的，各种文化在我们社会和经验体系中不是简单的呈现出物理
式的组合，而是构筑成化学的反应，那么我们的生命就得到了化解，儒和道不过是两种元素而已，不
是唯一性，它是我们文化基因的最重要的基石。
　　大家可能知道，在中国的开天辟地神话中有一个人名字叫盘古，但这个开辟不是像西方神话讲的
那种突变，比如拿一把大斧子，啪，劈开，然后金光四射出现天地万物，震撼我们的视听和思考。
但是盘古不是这样。
开天辟地作为中国人的一种道德理念，它与天地相辅相成，盘古生其中，然后天日厚一丈，盘古日长
一丈，从容不迫，和谐共生。
一共长了多少年？
凡一万八干岁。
开天地，气息相浑，盘古在其中，这个时候天数极高，地数极深，而盘古极长。
大家说讲儒道为什么说这么长的故事，因为接下来有一段话说到中国人的理想。
形容盘古这个人有六个字，叫“神于天，圣于地”，我们今天经常说神圣，什么是中国人的神圣呢？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<百家讲坛-国学智慧与当下生活>>

它是构筑我们人格的两岸。
这两岸有多高呢？
上一段到天，下一段到地，而天地人三“才”，人在其中共同成长。
什么叫做“神与天”？
就是讲我们每一个人在现实世界中，必须要有一种理想主义的精神，在自我人格上要做到超越，要用
我们思考的能力，这恰恰是中国道家赋予中国文化的元素。
什么叫“圣于地”呢？
儒家说：“天下为己任，能不重乎？
死而后已，能不远乎？
”这样的一种理想就是在大地上有一种实践的能力，要用你自己的足迹去行走，要用你自己的能力去
开辟。
孔子说：“先从其言，而后从之”，儒家提倡的是行动者的知识分子，用我们的行动去改变世界。
　　林语堂先生说得好，他说，每一个中国人从社会意义上来讲，几乎都是一个儒家，而从自然意义
上来讲都是一个道家。
因为从社会意义上讲，每个人都需要自我的实现；而从自然意义上讲，却是反之，因为你们有远方的
目标。
而一个只能在天空上翱翔的人，没有土地只能变成为一个空想家。
它是两种信念相生相伴，所以庄子提倡的人格叫“外化而内不化”。
外化就是顺应社会规则，在你的岗位上做到你的职业化。
我们每个人都有自己所谓成长的目标，每一个人都是独立的个体、自尊的自我。
当你真正地尊重内心，并在外表树立起来，这个坐标就树立起来了。
我们每个人分成两个方面：一层是社会的内在生命，一个是外在的生存。
而我们的生命层面只有内不化，在内心了解你这一生的做法才能够由心态约束生活态度，并决定你一
生的价值。
这需要什么？
这需要觉悟。
何谓觉悟？
我们常说的觉悟是对于社会的体味，而实际上觉悟的本意是指内心的一种禅悟性。
当你觉得醍醐灌顶豁然有所觉时，这种觉悟就是自己的一种感受，觉和悟结合起来贯穿一生。
　　“觉”是“觉子头”是加一个看见的“见”，悟是一个“心”加上一个“吾”，觉悟就是看到自
己的心。
我们需要一双发现的眼睛去发现外界无比广大的世界，我们同样需要一种发现的眼光去反观无比深刻
的内心。
人心真的能够看得懂吗？
我们一生有多少次想看清心灵的愿望而且勇敢地去面对啊，这样的愿望要孔子说到70岁才能看到。
孔子说，我“十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所
欲”，这样一个历程真的能够做到吗？
这样的一个境界我们可以提前吗？
比如人在三四十岁的时候就可以提高自己的效率吗？
今天是一个应试教育和素质教育相结合的时代，我们的家长总是和他的孩子讲，现在竞争太激烈了，
我们得在有限的时间里面多学点有用的东西，这就造成孩子在窗口看一下蝴蝶，玩一天的泥土都会被
说成是无用的，只有当弹一下钢琴或做一些题时才会被家长说是有用的。
我们的“有用”和“无用”其实从孩子最初蒙昧的阶段已经给了他一种限制，那就是限制了他发现的
眼光。
我们的孩子头脑中承载了过多的知识，但这并不意味着他获得了学习的能力。
真正的学习在今天的社会中不是一种传承而是一种创造，我们不应把人脑变成电脑的硬盘，而是要把
人脑变成这个世界上的一种原创力，一种激情和一种梦想，我们的孩子在他们学习的时候还有这种能
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力吗？
　　我曾经在美国看到一个很有意思的故事。
一个小男孩在一个下大雨的天里，穿着新衣服在雨地里跑着笑着，当他的妈妈叫他吃晚饭时，这个小
男孩却说：“妈妈，我要跳到月球上去了。
”如果是我们中国的家庭，这孩子肯定免不了一顿暴打，但是这位美国妈妈却没有骂她的孩子，却说
：“你快从月球上回来吃饭吧！
”这个孩子就是1969年第一个登上月球的阿姆斯特朗。
当他在月球上迈出左脚的时候，他在月球上给自己照了一张照片，说：“这对于我来说是一小步，但
是对于人类来说是一大步。
”他从太空回来的时候，所有的媒体问他想讲什么话，他淡淡地说：“我要给妈妈说：‘从月球上回
来了，我要吃晚饭。
”’现在很多的家长问我，孩子从多大开始背《论语》？
我从来不提倡用～种硬性的方式让孩子来背东西。
受尊重的东西才有自尊，有自尊的人才能对世界有所贡献。
孔子说：“见贤思齐，见不贤而内自省。
”这样的反省能力要从内心唤醒，这种获得一定不是外在强制加上的，所以孩子的成长有心志于学，
也就是说，让他于山川外物学习一种外在的能力。
唐代有一个大画师张兆说得很好，我们的学习是外事造化为人，但是你的内心要有一眼活水泉。
所以真正的意向在于人心，这就是所谓的“大音希声，大象无形”。
什么是志于学呢？
就是在有限的时光里去储备这样的东西，让我们自己知道这样的东西是存在的。
用道家的话是“天地有大美而不言”，其实这些不言不说的东西不是不存在，而是在于我们怎么去做
。
这个世界上有太多太多我们一直在看却始终没有看见的东西，所以这些不言，不意，不说，天地大美
，靠什么？
靠我们自己在志于学的时候把它归纳于心中。
　　所以说人在30岁之前整个学习的过程是一个“加法”的过程，累积了很多东西以后叫学成，那就
是“三十而立”。
有房子，有家。
有一份稳固的职业叫“立”吗？
不，真正的“立”是自己最想要的是什么，这一生不舍的是什么。
也就是说，30后我们是要做“减法”，能不能让自己变得更勇敢一点去说“不”，去拒绝很多自己不
需要的东西。
从“立”到“不惑”是最艰难的时间，这个时候是建立一种不变的能力，让自已去扩大。
　　孔子学生问什么是君子，孔子说：“君子三缄，我无能焉，仁者不忧，智者不惑，勇者不惧。
”这12个字你能够做到吗？
大家可能会说不能，因为这个世界上让人忧、让人惑、让人惧的东西多了去，身处这个炫目的江湖，
怎能做到心无旁骛而不忧、不惑、不惧？
既然这个世界的忧、惑、惧是不能改变的，我们只能改变自己，让自己变成大仁心怀，用我们的善良
去扶植这个世界上的美好，用我们的悲悯去化解这个世界上的丑陋。
我们今天缺少的就是能够真正开阔的悲天悯人。
张爱玲有一句话说得好：“因为懂得，所以慈悲。
”　　我曾经看到过一个小故事，这个妻子每天都会给自已的丈夫做最好的“红烧鱼”，把中段留给
丈夫，然后她自己躲在厨房吃鱼头。
过了很多年之后，有一天她丈夫说，我从小最爱吃的是鱼头，你可以给我做一个“红烧鱼头”吗？
他的妻子伤心地说，我从小就最爱吃红烧鱼肉，我以为鱼肉最好吃，所以就一直给你吃了。
这个故事寓示着离你最近的人有时却有很远的距离。
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孔子告诉我们，儒家的核心是仁，叫“爱人”，用心去爱。
其实真正地对他人好需要两种能力：第一是好的意愿，这是仁；第二是好的能力，这就是智。
有很多人真心地愿意去爱别人，但是他没有能力去真正让这个人感受到他的爱。
对这个世界也是一样的，我们需要一种大智慧，并把它转化成行为。
而转化成行为的时候，你会遇到种种的阻挠，这种阻挠来自时间、空间还有能力。
怎么样让它实施出去呢？
这需要勇，所以仁、智、勇是我们人生行为的三个元素。
以仁为起点，以智为提升，以勇为外患。
老子说：“知人者智，自知者明，胜人者力，自胜者强。
”战胜自己才是真正的强大，了解自己才是真正的明辨大理。
　　仁、智、勇，这是我们一生要做的事情。
关于仁，孔子说：“己欲立而立人，己欲达而达人。
”也就是说自己先树立，再树立别人，用自己通达的心去通达别人，能从最好的方法去帮助别人就这
么简单——赠人玫瑰，手留余香。
　　有这样一个故事：一位警察为救一个嗓子被异物卡住的婴孩，开着警车急速驶向医院，途中却发
现前方正在施工，道路中间已经挖开了一个一人多深的大沟，无法通过。
着急的警察向工人们请求帮助，工段长二话不说，毅然指挥工人们托起木板让警车从其头顶开了过去
。
由于抢救及时，婴孩保住了性命。
警察心怀感激，第二天又来到工地准备道谢，岂料工段长一见到他便泪流满面——原来这个工段长正
是那婴孩的父亲！
　　这个故事听了之后，大家会说，哪有这么好的巧遇？
这不过是一个美好的传奇罢了。
下面我再给大家讲一个真实的故事。
故事发生在英国，一位议员在赶路途中车陷入了泥坑，一个陌生小伙子费了很大的劲帮他一起把车子
从泥泞中抬了出来，于是议员为了感谢他，供小伙子读完了大学，并且读的是他梦寐以求的医学专业
。
50年之后，丘吉尔——也就是后来的英国首相得了很重的肺炎，人们寻遍全国都难觅解救之方，后来
终于发现：就在两年前，一个叫弗莱明的医生发明了一种叫盘尼西林的药可以治这种病——这个医生
正是当年的小伙子，而那位议员正是丘吉尔的父亲！
一种好意传递出去，它会成为一种氛围，成为一种对人性的信念，这就是仁者不忧，当你逐渐开阔的
时候就不会斤斤计较的。
我们往往会计较于一些小事，诸如职业的变故、朋友的背叛、感情的波折等等，都会牵动我们的神经
并在这细节上过不去，是为什么呢？
这是因为我们还不够开阔。
比如说，身上被划了一寸长的一个小口子吧，如果这个小口子被划在娇滴滴的小姑娘身上时，她可能
又哭又要照镜子；然而，如果这个小口子被划在一个粗粗拉拉的打球的小伙子身上，从划破口子到痊
愈他可能根本就不会知道。
　　当一寸长的口子划到你身上，忧与不忧取决于你的仁厚程度有多大；当我们的主观力量过于薄弱
时，客观的世界就会放得很大；当主观变成天宽地高，世界的客观就会变得淡而远之。
仅仅如此还不够，还需、要大智慧。
人到三四十岁就要开始提炼，如果不提炼，到四十就不会有不惑。
真正的不惑，不再是去看清世界，而是了解自己，这种了解不仅在于一些危难来临时的处变不惊，还
在于光荣来临时的心如止境、荣辱能辨。
　　华佗、扁鹊为两位并称的神医。
扁鹊之所以神，不仅仅在于他的医术，还在于他心里的自知和判断力。
扁鹊曾这样评价自己兄弟三人：我们兄弟三人中，我大哥的医术最好，二哥其次，我最差，但我的名
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气最大。
这是因为我大哥能防患于未然，总是在病人还没有觉察到发病之前就手到病除，让人们误以为他不会
治病；我二哥则能在病人刚刚起病的时候就将其治好，所以大家认为他只能治小病；而我只有等到病
人病入膏盲时才能医治，所以人们以为我能起死回生，医术高超。
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