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前言

在阿拉伯沙漠地区流传着一个古老的关于羊皮卷的故事：2000多年前，有一个叫海菲的孤儿，靠为主
人喂养骆驼过着贫穷而卑贱的生活。
后来他爱上了一位富商的女儿，强烈的爱情促使他急切地想改变自己的境况，立志要“当一个全世界
最伟大的商人，最有钱的富翁，最成功的推销员”。
他的真诚和激情感动了他的主人——富甲一方的皮货商柏萨罗，为了试验海菲意志的坚定，柏萨罗交
给海菲一件昂贵的袍子，让他到偏远的小镇上去推销。
但海菲失败了：出于怜悯，他把袍子无偿送给了山洞里一个即将冻毙的婴儿。
当海菲两手空空、满心羞愧地返回时，一颗明星一直跟随着他，在他头顶上闪烁。
柏萨罗意识到这是上帝的启示，原来海菲就是他一直寻找的传人。
于是柏萨罗交给海菲10张神秘的羊皮卷，并告诉他：“每一张羊皮卷都记载着一种原则、一种规律，
或者说一种真理⋯⋯如果懂得这里的原则，那就可以随心所欲拥有想要的财富。
”在羊皮卷的鼓舞下，海菲离开了主人，正式开始了独立谋生的推销生涯。
在漫长的奋斗过程中，海菲矢志不渝地身体力行羊皮卷中的原则。
若干年后，他实现了自己的志愿，成为当时世界上首屈一指的富豪，并娶回了热恋已久的姑娘。
每个时代都会产生自己“最有力量的文学”，这种文学代表着时代的最强音，刚健、豪迈，鼓舞人们
奋起拼搏。
2000多年前10张古老的羊皮卷使海菲从一穷二白走向成功。
在当代，《世界上最伟大的推销员》的作者——美国杰出企业家、作家、演说家奥格·曼狄诺与海菲
也有类似的经历，他也是在15张“羊皮卷”的激励下获取了成功的。
奥格·曼狄诺一生历尽坎坷。
1925年，他出生于美国东部一个平民家庭，在28岁以前过着平静的生活，完成了正常的教育并成立了
家庭。
此后，他的内心世界发生了剧烈转变，他无法再安于长久以来的平淡生活，开始像一匹脱缰的野马一
样毫无理性地瞎撞，酗酒、打架斗殴、夜不归宿⋯⋯无所不至。
最后在一次冲动中犯下了不可饶恕的错误，并因此失去了一切——家庭、工作、房子，赤贫如洗一如
乞丐。
突如其来的变故引起了曼狄诺深切的忏悔和反思，他决心寻找支配人生命运的种种法则，并以此获取
人生本应享有的成功、财富和幸福。
一次，奥格·曼狄诺到教堂向一位神父忏悔自己的经历，并表达了自己的决心。
神父深受感动，给了他许多安慰。
临别时，神父递给曼狄诺一部《圣经》和一张小纸条，并说道：“孩子，你要寻找的答案都在里面。
”
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内容概要

相传2000多年前，一个叫海菲的阿拉白贫苦青年在神的指引下，得到秘密流传下来的10道经商与致富
的秘笈，最终成为富可敌国的人。
这10道秘笈写在10张羊皮上，因此被称为“羊皮卷”。
但遗憾的是，自海菲以后，再也没有人见到过那10张神必的羊皮卷⋯⋯　  20世纪50年代初，一位美国
青年由于年轻无知失去了自己一切宝贵的东西——家庭、财产和工作，凄惨地流落街头，四处寻找着
赖以度日的种种答案。
直到有一天，也收到“来自上帝的馈赠”——一位神父差给他一部《圣经》，并交给他一份包含15部
著作的书单。
从此，他奇迹般地获取了一种神奇的力量，很快在以后的生活和工作中获得了巨大的成功。
他就是《世界上最伟大的推销员》的作者奧格，曼狄诺。
  　曼狄诺成名后，在世界各地巡回演讲时，人们经常询问他成功的秘密。
为了让更多的人获得人生的成功和幸福，他经过慎重考虑，终于将神秘书单上的15本书公布出来，命
名为《羊皮卷》出版。
自此，被曼狄诺秘藏20年之久的“当代成功羊皮卷”被公之于众，这15部著作分别是《人性的弱点》
、《积极思考》、《秘密法则》、《思考致富》、《投资自我》、《唤起心中的巨人》、《最伟大的
力量》、《钻石宝地》、《向你挑战》、《你是第一位的》、《鼓舞人心的剪贴本》、《不要听别人
的话》、《爱的能力》、《人生光明面》、《思考的人》。
世界每一天都在发生着变化，但是做人处世的原则却亘古不变，打开这部人生百科全书，你一定会获
得非凡的感悟和无穷的力量！
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章节摘录

第一章把握人际交往的命脉“互惠互利”是人际交往的根基人与人之间的相处如果没有做到“互惠互
利”的话，就不可能建立和谐融洽的人际关系。
如果你从别人那里得到了恩惠，反过来自己也应该给予别人报答，这就是互惠互利的根本所在，也是
建立良好人际关系的前提条件。
提到“互惠互利”这个词，一般会给人一种事务性的印象和带有功利性的色彩。
可是，互惠互利并不只是仅仅指功和利的方面，不是只有在谈到“功”和“利”时才能使用这个词。
在日常生活中得到他人的关照时，例如，在工作上得到他人的帮助或下班后别人请自己吃饭等等，就
要以某种方式表达感激的心情，这也是互惠互利。
这里所说的关照是指传递爱心，表达自己感激心情的一种方式，它不仅仅局限于赠送一些礼品。
在看到给予自己关照的前辈很忙时，问一声：“我能帮些什么？
”这也是一种很好的表达自己感激心情的方式，也是互惠互利的根本精神所在。
总之，关照对方是建立良好人际关系不可缺少的互惠互利精神。
如果能具有“为对方做些什么呢？
”这种关照对方的精神，那你一定会获得良好的人际关系，你的事业也一定会蒸蒸日上。
相反，认为“一定有谁会帮助我吧！
”“别人会主动与我交谈吧！
”“周围的人也想和我建立良好的人际关系吧！
”如果采取这种被动的姿态，那你永远也不能主动与别人交谈，永远也不会建立起良好的人际关系。
如果能珍惜每一次与别人的接触的机会，积极主动地关照别人，那你一定会有一个和谐融洽的人际关
系，并且你的生活和你的一生也会因此而受益。
记住他人的名字也许你曾经抱怨：“我的记性太差了，刚见过一个人，眨眼就忘了他的名字。
”其实，并不是你忘了他人的名字，而是第一次见面时，你根本没有认真听清对方说什么。
记忆名字与辨认面孔是认识人必不可少的两个方面，如果只知其一不知其二，就会出现人名与本人对
不上号的现象。
卡耐基告诉我们：姓名是最甜蜜的语言，如果你能在第一次见面时就记住他人的名字，这会使你更容
易走向成功。
吉姆没有受过高等教育，却在46岁时得到4所大学赠予的荣誉学位，并成为民主党全国委员会的负责人
，最后爬上了美国邮政部长的宝座。
因为他有个专长一一一次见面，就能牢记对方的姓名。
吉姆在身居要职之前，是一家石膏公司的推销员，就是在这个职位上时，他发现了赢得他人喜欢的方
法。
这个方法很简单，他与别人初见，就将对方的姓名、家庭情况、政治见解等牢记在心，下次再见面时
，不论相隔半年或一载，都能问问对方家里人的情况及庭院里的树长得怎么样之类的问题。
难怪认识他的人都非常喜欢他。
吉姆早就发现，一般人都对自己的姓名十分关心，如果有人记得对方的名字，就会使对方产生莫大的
好感，这比无聊的奉承话更具说服的魔力。
相反，忘记或写错别人的名字，很可能招致意想不到的麻烦。
对方若是显要人士，就更应用心记住。
自己空闲时，就在笔记本上写下别人的名字，集中精神记忆。
拿破仑三世记名字的办法是用心、手、眼、耳、嘴，虽然比较麻烦，却很有效果。
说出对方的姓名，这会成为他所听到的最甜蜜、最重要的声音。
无疑也会为你的人际关系增加一个重要的砝码。
学会真诚地赞美别人每个人都渴望得到别人及社会的肯定和认可，我们在付出了必要劳动和热情之后
，都期待着别人的赞美。
那么，把自己需要的东西，首先慷慨地奉献给别人，这无疑是在给你的人际交往添加润滑剂。
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世界上的人大都爱听好话，没有人打心眼里喜欢别人来指责他，就是相濡以沫的朋友，你批评几句，
对方往往脸上也有挂不住的时候。
美国哈佛大学的专家斯金诺通过一项实验研究证明，连动物的大脑，在收到鼓励的刺激后，大脑皮层
的兴奋中心也会开始起劲调动子系统，从而影响它行为的改变。
同样的道理，人作为万物的灵长，期望和享受欣赏是人类的基本需求之一。
林肯有一次在写信时，开门见山地说：“任何人都喜欢受人奉承。
”美国著名心理学家威廉·詹姆斯也说：“人性深处最大的欲望，莫过于受到外界的认可与赞美。
”人类正是因为有这种渴望与价值的冲动，才会有人在一文不名、目不识丁、帮人打杂的情况下，仍
不惜花掉仅有的微薄工资，去买法律书来看，充实自己、提高自己。
这个可怜的杂工并非虚构，他就是美国前总统林肯。
人类大部分的成功和失败都源于对这种需求的满足。
许多在事业上卓有成效的伟人正是因为他们懂得这一点——真诚地赞美他人。
罗斯福的才能，就表现在对正直人给予恰当的称赞上。
毛泽东也不例外，他赞美刘胡兰“生的伟大，死的光荣”；赞美张思德“为人民利益而死重于泰山”
，赞美解放战争中的彭德怀“谁敢横刀立马，唯我彭大将军”。
我们往往不惜一切，去供给我们的家人、朋友生理所需的养分，但却从未注意到他们的自尊同样需要
细心的灌溉、滋养，适度的赞美和鼓励将会像一首优美的乐章一样，在他们心中萦绕不去。
当然，如果赞美并非发自内心，而是流于一种肤浅、做作的巴结或谄媚，将是毫无意义的。
那种虚假的并非发自内心的赞美，就像假钞一样，胡乱使用，早晚会惹来一身麻烦。
人一生中，除非碰上了什么重大问题，否則，至少有95％的时间都花在想自己的事情上。
如果我们肯稍歇片刻，试着去想想别人的优点，那么，我们就能真诚地赞美别人，而不至于口是心非
，只是以外交辞令的话语恭维谄媚了。
只要给予他人由衷的认可和毫不吝惜的赞美，人们自会感怀在心，牢记着你的每一句话，甚至在你早
就忘掉自己的赞美之后，他们仍将视同珍宝般反复地在记忆中取出，慢慢地品味、咀嚼。
做一名好听众人们都喜欢听自己的声音，当他们希望别人能分享自己的思想、感情以及经验时，就需
要听众。
这是一种十分微妙的自我陶醉心理：有人愿意听就感到高兴，有人乐意听就觉得感激。
因此，在人际交往中，做一名好听众也不失为一个绝妙的方法。
成为一名好的听众在企业界也有很大的功效。
譬如说，一名推销员向某位顾客推销时，对顾客提出的种种问题表示关切，顾客就会感到很开心。
此时，顾客不仅乐意讲，也愿意听你讲，这是一种互惠的关系，而这种关系就是商业谈判成功的第一
步。
无论是哪一种顾客，对于肯听自己讲话的人都特别有好感。
一言以蔽之，成为一名好的听众，有助于建立融洽的人际关系，善于倾听等于向成功迈进了一大步。
在生意上，因漏听而导致失败的例子相当多，换言之，漏听所造成的失败几率相当大。
因为，如果上级有指示下来时，若没有听清楚或有所误解，事情就无法处理得尽善尽美。
没有做到尽善尽美，当然就不能算是成功。
因此，你应当训练自己“听”的能力，努力使自己不致因发生听觉上的错误而导致失败。
如果你目前还不具备这种能力，现在开始培养，还不算太迟。
也许有人认为这是杞人忧天，但会听的确是人们必须具备的素质之一，缺乏这种能力就容易误解或漏
听别人所说的话，也无法从别人身上学到东西。
缺乏听话能力会使你在攀登成功阶梯时倍感吃力。
“精神图书馆”书架上的书愈多，就愈表示一个人达到成功的能力愈大。
而获得新知最快的方法，就是聆听别人说话。
因而我们要用心倾听对方的话。
我们没有必要把技巧想象得那么难。
那么，怎样才能掌握建立良好人际关系所必需的交流技巧呢？
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在和不熟悉的人交谈时，最重要的是要有与人交流的渴求，愿意与对方交谈，并且在交谈时态度真诚
自然，不能表现得过分亲热．当对对方所说的内容不了解时，要这样说：“这好像是个挺有趣的话题
，我不太了解，你讲给我听听吧！
。
不能不懂装懂地跟着瞎侃，那样的话，谈话就很难进行下去了。
与人交谈时，作为听者能感兴趣地听是非常重要的。
只要能做到感兴趣地听，交谈就会取得90％的成功。
在自己作为谈话者时，对方很感兴趣地听你讲话，你当然会愿意继续说下去。
所以，使交流取得成功的第一步就是对对方所谈的话题感兴趣并且用心听对方的谈话。
当然，也不能只是听对方的谈话，自己偶尔也要跟着说几句，这一点非常重要。
比如对方说：“我对钓鱼很感兴趣。
。
这时如果能这样说：“我没钓过鱼，但钓鱼一定很有意思吧！
”或“您能把钓到的鱼亲手做成菜吗？
”这样，对话就可以顺着自己的问话展开，谈话也就得以顺利地进行下去。
可是，仅仅如此，还是不够的。
人们的交谈还得按照一定顺序进行的，不是想说什么就说什么，想什么时候说就什么时候说。
交谈时说者和听者双方互相配合才能使谈话进行下去。
按照说者和听者互换位置的规则，交谈才能够平稳地进行下去。
这种规则如交通规则一般，即使没有警察指挥，大家也都会遵守红灯停、绿灯行的规则，否則便会造
成交通堵塞。
交谈的规则虽然没有交通规则那样明显。
但也是被严格遵守着的。
交流是相互的、双向的。
在听完对方的谈话后，自己也要说一些自己的话题。
比如可以这样说：“我有一个亲戚，他是个钓鱼迷⋯⋯”这样就可以使自己变成说者，对方变成听者
。
如此不断互换位置的谈话就好像投接球的练习一样，是交流取得成功的关键所在。
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媒体关注与评论

《羊皮卷》中的每一部作品都能给人意想不到的伟大力量，我的人生因它们而辉煌。
它是人类社会的共同遗产，我愿意永远同人们分享。
　　——美国成功学大师　奥格·曼狄诺《羊皮卷》记载了太多的商业智慧，只要学会一部分，你就
可以不再为金钱担忧。
　　——美国金融巨头　J.P.摩根我想我的财富思想来源于《羊皮卷》，这本书所传达的睿智给我以最
大的财富。
　　——美国石油大王　约翰·洛克菲勒许多人试图从未来寻得一个发财的机会，而事实上，《羊皮
卷》早就为大家记载了无数的致富哲学。
　　——美国著名金融投资家　乔治·索罗斯成功的关键是积极的精神因素，如果你能按照《羊皮卷
》中的引导逐步实践其中被无数成功人士证实的原则，你就能获得积极的精神因素并实现你的梦想。
　　——美国著名励志大师　拿破仑·希尔我曾用《羊皮卷》来唤醒那些十八九岁的年轻人，让他们
自觉地挖掘自己的潜力，并进行自我管理，从学校生活、体育运动以及所有自己希望出类拔萃的活动
中发现成功和人生真正的财富。
　　——美国联合保险公司董事长　N.克莱门特·斯通
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编辑推荐

《羊皮卷大全集(超值白金版)》：《羊皮卷》犹如一炷明烛，照亮你的人生之路被誉为“全球成功人
士的启示录”、“超越自我极限的奇书”译成数十种语言，风靡全球，影响和改变无数人的命运、“
羊皮卷”传奇2000多年前，在阿拉伯地区秘密流传着写在10张羊皮上的秘笈，上面记录着经商与致富
的秘诀，谁要是得到它，就可以随心所欲拥有想要的财富。
相传一位叫海菲的贫苦青年曾在神的指引下得到了这10张羊皮卷，最终成为富可敌国的人。
然而，自海菲以后，古老的羊皮卷便从世上神秘失传。
直到20世纪50年代，世界上又出现了15部“当代成功羊皮卷”，那就是《世界上最伟大的推销员》的
作者奥格·曼狄诺凭以获得成功的15部励志经典。
曼狄诺与海菲一样，也是一位极具传奇色彩的人物：相传他28岁那年，由于愚昧无知失去了家庭、房
子和工作，几乎一贫如洗，只好流浪街头。
后来，一位神父交给他一部《圣经》和一份列有15个书名的书单。
从这一天开始，曼狄诺便每天到图书馆把15本书一一找来仔细地阅读。
随后，他奇迹般地获取了一种神奇的力量，很快在以后的生活和工作中获得了巨大的成功。
为了造福人类，让更多的人获得成功和幸福，曼狄诺将书单上的15本书合成一册，命名为《羊皮卷》
出版。
如今，《羊皮卷》已被译成几十种文字，在全世界广泛发行，产生了深远的影响，被誉为“全球成功
人士的启示录”、“超越自我极限的奇书”，人们不分国界、不分地域、不分民族、不分肤色、不分
性别、不分年龄、不分学历、不分贫富，都在读这部书，从中汲取着信心和力量的养分。
毫无疑问，“羊皮卷”堪称人类成功史上最为璀璨的明星。
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