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内容概要

　　《住院医生夜未眠》是一个骨科医生最真实的、最幽默有加的住院医生生涯记录，1500个由生命
、死亡和无眠夜晚交织而成的日子，意想不到的医生生活⋯⋯作者用一种天才的笔触娓娓道出，生动
至极，同时又悲喜交加。
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章节摘录

　　10月 并不是每个进入急诊手术室的病人都受到了严重创伤，40岁的韦恩就是 一例。
他长着一把茂盛的红胡子，鼻子上插着一个鱼钩。
事发当时，他在贝 平湖上垂钓，他兄弟一甩鱼竿，钩子便钩到了他的鼻子里。
钩眼上还串着线 ，打了个结，此刻正在他左鼻孔中若隐若现。
 乔·斯崔德莱克认为这是锻炼初级住院医生的好病例。
他说：“如果你 干得漂亮，没准我们下次会让你主刀直肠囊肿什么的。
” 直肠囊肿。
噢，我的天呐。
我行吗？
我先对韦恩的鼻子实施了麻醉。
随 后，好像所有东西都和我作对：胡子、灯光、照射还有出血。
我刮掉了他一 部分胡子，但是仍然看不清钩尖。
我的计划是用铁丝剪掉钩把，然后把钩尖 晃动着拔下来。
如果能把鼻孔再扩大一点，就好办了。
 突然我灵光一闪，转向护士：“给我一把妇产科的阴道开张器。
” “狗屁！
”床单下韦恩咆哮着。
 “放心，韦恩。
手术用具都已经被清洗消毒过了，一点问题没有。
” “我才不管那是什么鬼东西，你不能把它插在我的鼻孔里！
” “好吧，”我说，“拿把鼻孔扩张器给我。
” 护士不知所云地盯着我：“没有这样的——”“你知道的，那种有着铬 把手、专门牵鱼钩用的鼻
孔扩张器⋯⋯”我朝她挤挤眼睛。
 “噢，啊，知道了，鼻孔扩张器。
”于是她从妇科工具车上拿了一把工 具给我。
15分钟过后，我排出了流血，将鼻孔扩到足够大后，把钩把剪断。
 接下来，我只要把钩尖拔下来就大功告成了，可事情进展得并不顺利。
韦恩 总是很难保持不动，可能是由于他鼻子里塞满了貌似五金店的工具的原因吧 。
 “啥时候能完事，大夫？
” “韦恩，别动。
我马上要够到了。
” “你20分钟之前就这说。
” “你从别人鼻子里拔出过鱼钩吗？
” 终于，我把一个细小弯针伸进了鼻孔，探到了钩尖，用力一顶，钩尖穿 过鼻部皮肤，从外面露出
来，我伸手将它拔了出来。
 韦恩发出了一声惨叫，从椅子上跳了起来。
“啊！
妈的！
啊！
噢！
我的 鼻子！
天哪！
要死啦！
”那把阴道开张器还晃荡在他的鼻子上。
我可能是碰 到了某个小动脉，因为韦恩的鼻子里外都在流血。
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 “韦恩，请你——” “我要出去！
”他喊道，“见鬼！
我要出去！
” “韦恩，手术已经完了，我只是想——” “去你的，完了完了。
”他一把撕下了身上的手术服，想径直走出去。
 “你不能出去，你还——” 他伸出手，摸到那把沾满血的扩张器，然后一把扯了下来。
他盯着那把 扩张器，双眼开始眯起来端详。
“它，它⋯⋯”他说，“它就是那种东西。
 ”他厌恶地瞪了我一眼，把扩张器甩到墙角，重重地走了出去。
这时，乔· 斯崔德莱克刚巧回来。
 “柯林斯，”他说，“这到底发生什么啦？
”“韦恩先生非常不高兴， 但我的确把鱼钩拿出来了。
”我给他看拿出的鱼钩。
“时间可够长的了。
” 他看了看表说道。
 我耸耸肩，边脱手套边说：“这么说，我可以做直肠囊肿的手术了吗？
 ” 12小时之后，我协助一位高级住院医生进行阑尾切除术。
在手术刚做到 一半时，我们就被告知在急诊室有紧急情况。
高级住院医生让我照看这里， 自己下去帮忙。
我接着做完手术，把病人送进了康复室，又写了术后指令。
 然后，告诉病人父母这一切进展得很顺利。
我洗了把脸，也走进了急诊室。
 急诊室里拥挤不堪。
足足有15个人围在手术台边，为台上一个年轻女子 做着手术。
我问护士艾米·沃特金斯这里发生了什么。
 “她动脉裂了还是什么。
不知道。
我到的时候已经在手术台上了。
” “他们这个手术做了多长时间了？
” “很长时间了，”她说，“开始心脏复苏术，差不多有半个小时了。
” 这意味着这个女子的机会不多了。
我瞥向她。
她很年轻，和我年龄相仿 。
电子管线和急救呼吸的袋子部分地挡住了她苍白的脸。
 “这些人都是谁？
”我朝拥挤的人堆点点头。
 “除了急诊手术室的人，急救小分队，还有产科急救人员。
” “产——？
他们在这儿干吗？
” “她有40周的身孕。
” “天哪！
”闻言，我叹道。
 乔·斯崔德莱克站在台边指挥着急救队。
差不多三四组人同时在给她手 术。
一组麻醉师正在给她套上麻醉袋，罗利·怀特菲尔德正在为病人进行心 脏按压。
 突然间，乔转过来，朝手术台尾的一群人喊道：“新生儿的人在这儿吗 ？
” “是的，在。
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”一个年轻的住院医生应声道。
 “你是谁？
” “玛丽·惠泽斯。
是新生儿重危病房的人。
” “胎儿存活的概率有多大？
”乔问她。
他当然知道胎儿活下来的概率， 他只是想知道自己正在和什么样的住院医生打交道，以及他是否可以
在此次 手术中信任此人。
 “恩，”她迟疑地说，“即使是最好的状况，心脏复苏手术也不可能给 胎儿供应足够的氧气。
” P38-40
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编辑推荐

　　开启2011年最励志的故事，台湾联合读报人金榜图书，最幽默坦诚的医学传记，现实版《急诊室
的故事》，比《心术》更惊心动魄。
　　从出租车司机到金牌医生，看悲催的住院医师如何坚持，迎接史上最严苛的魔鬼训练。
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