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内容概要

　　中医脉地，源远流长，是中国传统医学的重要组成部分，是中医学的精华。
在中国最早的医学典籍《黄帝内经》里，已有对中医脉法精辟的论述。
这是《黄帝内经》成书前的中医脉法成就的总结。
它的原则和方法，至今仍为中医临证脉诊所应用，是中医脉地发展的基础。
　　中医脉地，有“看脉”、“平脉”、“脉息”及“按脉”、“切脉”诸称，也是在历史的源流中
形成。
“看脉”，以手而见病；“把病”，以执掌脉象而断病，知常达变；“平脉”，平以辨脏腑，如盛衰
；“脉息”，以知人体气息出入。
这些，都是在医者以指部在病者腕部按切中寻觅得出。
由此表明：脉法，是医者之心，以指的触感手下达到与病者机体气息的交流与辨识。
　　在历史发展的长河中所形成的中医脉法，既是丰富的临证实践经验的积累和总结，也有着深厚而
独特的中医理论基础。
　　本书对《黄帝内经》以来的脉法源流：张仲景、华陀、秦越人、王叔和、李时珍、周学霆、张锡
纯等诸家脉法，进行概括和绎解，提钢挈领，由繁而简，深入浅出，简明扼要地予以阐释，易于识解
和记忆。
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