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内容概要

《灵枢悬解》是清代御医黄元御撰著。
 黄氏一生著述甚丰，医书有十一种：《素问悬解》、《灵枢悬解》、《素灵微蕴》、《难经悬解》、
《四圣悬枢》、《四圣心源》、《伤寒悬解》、《金柜悬解》、《伤寒说意》、《长沙药解》、《玉
楸药解》，另有《道德悬解》、《周易悬象》、《黄元御序文集》、《玉楸堂稿》，其中《周易悬象
》、《玉楸堂稿》被私人珍藏，余十三种均易找到。
 黄氏之书均撰写于乾隆二十一年(1757)之前，当时仅以抄本流传，至道光年才有刻本出现，历咸丰、
同治，到光绪六年(1880)，其十一种医书，才被后人陆续刊刻，从而广布海内。
本书作者家藏咸丰十年(1861)五月开雕，即“燮和精舍”本，及同治七年(1869)成都刻印的《黄氏医书
八种》。
这次校勘以《黄氏遗书三种》中《灵枢悬解》和道光年张琦刻本之《素灵微蕴》为底本，旁参王冰、
马莳、张志聪、高士宗诸家。
 黄氏医学，字里行间，闪耀着智慧的光芒，其主体思维的科学性，使之与道合一，登上了医学的高峰
，我们要十分珍惜这份宝贵的医学遗产，一定要学习、继承其医学思维模式，使之成为振兴崛起中医
的突破口。
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书籍目录

灵枢悬解自序卷一  刺法    九针十二原    小针解二    九针论三    官针四      终始五    官能六  卷二  刺法      
刺节正邪七    逆顺八    行针九    血络论十    论勇十一      论痛十二    五邪十三      五乱十四          五禁十五   
  玉板十六    师传十七    外揣十八    禁服十九卷三  经络    经脉二十      经别二十一      经筋二十二    经水
二十三    阴阳清浊二十四  卷四  经络    本腧二十五    根结二十六    标本二十七旧本误名《卫气》，按经
文正之    动腧二十八    背腧二十九    四时气三十    逆顺肥瘦三十一卷五  营卫    脉度三十二⋯⋯卷六卷
七卷八卷九素灵微蕴卷一卷二卷三卷四附录
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章节摘录

　　本腧二十五　　黄帝问于岐伯日：“凡刺之道，必通十二经络之所终始、络脉之所别处，五瑜之
所留，六腑之所与合，四时之所出入，五脏之所流处，阔狭之度，浅深之状，高下所至，愿闻其解。
”　　岐伯日：“请言其次也。
”　　“十二经络之所终始”，十二经之起止也。
“络脉之所别处”，经别之十五络脉也。
　“五腧之所留”，井、荥、腧、经、合五穴之所在也。
“六腑之所与合”，六腑与五脏表里相配合也。
“四时之所出入”，四时阴阳之出入也。
“五脏之所流处”，五脏之荥穴，经气之所流也。
[所流为荥。
]“阔狭之度”，言其远近。
“浅深之状”，言其浮沉。
“高下所至”，言其上下也。
　　肺出于少商，少商者，手大指端内侧也，为井木；流子鱼际，鱼际者，手鱼也，为荥；注于太渊
，太渊，鱼后一寸，陷者中也，为腧；行于经渠，经渠，寸口中也，动而不居，为经；入于尺泽，尺
泽，肘中之动脉也，为合。
手太阴经也。
[“荥”，音营。
]　　此手太阴肺经之五腧。
“手鱼”，手大指根丰肉，其形如鱼。
“际”，边也。
“动而不居”，不止也。
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