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前言

　　《神农本草经》而后本草著作不下千家，可谓汗牛充栋。
如何从这个宝库里汲取营养，为我所用，选择阅读尤为重要。
近代著名老中医岳美中先生谈及“当读的古医书”时，学习本草力荐《本经疏证》和《本草思辨录》
两书，可见两书的价值，也是我们学习本草时的捷径。
《（本草思辨录>校释》（学苑出版社已出版）的作者周岩多次引用《本草疏证》中内容加以阐释，
有时亦提出自己不同的观点，因此两书参读更有利于读者体会作者深意。
两书作者均精于《伤寒》《金匮》，文中对诸多经方进行了阐释，令人耳目一新，豁然开朗，对于《
伤寒》《金匮》的学习也是不可多得的好书。
　　《本经疏证》是在清初名医刘潜江《本草述》一书基础上加以阐释发挥而成的，全文以《神农本
草经》为经，以《名医别录》《唐本》《图经》为纬，兼取《伤寒》《金匮》《千金》《外台》等古
方，互相印证，逐味详释，以《本经》原文分析古方的应用，以经方药物配伍理论注疏《本经》的内
容，其间或以自己的临床经验加以佐证，“间有不能解者，未敢点竄，宁存其真，勿失之诬”，可见
作者的求实精神。
《本经疏证》十二卷，附《本经续疏》六卷、《本经序疏要》八卷，其中《疏证》载药173种，《本经
续疏》载药142种，共计315种，《本经序疏要》是将《本经》等书的“序例”文字，参照古方的具体
应用，以注解、说明的方式编写而成。
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内容概要

《本经续疏》是继《本经疏证》之后依原书体例补充撰著而成。
全文依然以《神农本草经》为经，以《名医别录》《唐本》《图经》为维，兼取《伤寒》《金匮》《
千金》《外台》等古方，互相印证，逐味详释，以《本经》原文分析古方的应用，以经方药物配伍理
论注疏《本经》的内容，其间或以自己的临床经验加以佐证。
《本经续疏》共六卷，载药142种，与《本经疏证》载药173种合计315种。
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章节摘录

　　黄精　　味甘，平，无毒。
主补中益气，除风湿，安五脏。
久服轻身、延年、不饥。
一名重楼，一名菟竹，一名鸡格，一名救穷，一名鹿竹。
生山谷，二月采根，阴干。
　　黄精三月生苗，高一二尺，叶如竹叶，不尖而短，两两对生，茎梗柔脆，颇似桃枝，本黄末赤，
四月开青白花，状如小豆花，结子白如黍粒，亦有无子者。
根横行如嫩生姜，亦如萎蕤，黄色，蒸熟则黑。
（参《图经》《纲目》）　　黄精根既黄，干复本黄末赤，是其归根复命的在火土之化，以为补中益
气，确凿无疑。
或谓：“其献技效能在青白之花，青以胜土而除湿，白以胜木而除风。
”予则以为牵强附会。
谓青属木，独不可以助风乎？
谓白属金，独不可以凝湿乎？
安在其能除风湿也，且黄精之补中益气，本为除风湿耳，非补中益气、除风湿两分功效也。
盖黄精之宽缓犹夷，决非治外受风湿之物，所谓风必淫于外而不反之阳，所谓湿必滞于内而不化之气
。
惟气滞于内而不化津化血，斯阳淫于外而不反本还原，此风湿是一气之不谐，非两气之互合矣，不然
，乌得以补中益气之物治之耶。
且气血阴阳皆纲维于中焦，惟其脾输心化，方足供一身运动，然脾输赖肝之疏，心化藉肺之布，倘肺
不布，则心所化之阳淫于外而为风；肝不疏，则脾所输之精滞于中而为湿。
青者风气，白者燥气，风湿之病得风燥之化行，湿遂不能拒风于外，风遂不能旋湿于中，风则仍为阳
气而内归，湿则化为津血而外布，此青白之用，所以密托于本黄末赤之体，而脾之力，尤在行气于四
末，此其两两相对之叶。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本商品两种印刷封面，随机发货！
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