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内容概要

全国名老中医药专家学术经验继承指导老师周天寒先生，1952年1月出生，四川大足人。
自幼随父习医，尔后随大足名医李琴舫侍诊。

周天寒先生从事教学、医疗及科研工作40余年，积累了丰富的中医实践经验，学术上他遵循”继承不
泥古，发扬不离宗“的原则，善于继承，勇于创新，在理论他上提出了”五脏六腑皆令人郁、瘀、喘
、泻”的新观点：他对胆石症的病因病机，倡寒湿立论，主张益胆气，温胆排石，并提出了相应方药
。
在临床上对血管神经性头痛、神经衰弱、急慢性支气管炎、美尼尔氏病、火锅综合症、泌尿系统结石
等病的中医治疗上，积累了丰富的经验。

本书总结了周先生对中医的理论探讨及临床经验，从他在国内外医学刊物上发表的250余篇中医文论中
，筛选70余篇编辑成书。
该书设理论研讨、证治经纬、方药应用、医案医话等栏目，内容丰富，有较强的实用价值，适用于从
事中医、中西医结合的广大医务工作人员学习。
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书籍目录

第一部分 理论探讨
　五脏六腑致病论
　试论气机升降运动的脏腑配合
　试论理法方药的完整性
　识证篇
　试论脐疗的治疗机理及作用
　中医对老年病的自然疗法特点刍议
　胆石症病因病机新识
　略论胆阳虚
　论祖国医学对“过劳死”的认识及预防
　《内经》“守经隧”探析
　《内经》气反治则及其临床应用
　《难经》五损证治及其临床应用
　重读《伤寒论》有感
第二部分 临床研究
　《伤寒论》治痛八法
　“逆流挽舟”法临床应用举隅
　李中梓治痰
　李中梓类中风辨治八法
　治肺九法
　治肺体验
　暴喘救治五法
　喘与五脏证治
　治郁九法
　治痹十法
　坐骨神经痛内治四法
　读《时方妙用》痛风领悟
　老年脾胃病的防与治
　论中医对慢性支气管炎的认识与防治
　胃下垂辨证治疗六法
　倾倒综合征治验两则
　“笑不休”治验
　鹤膝风治验
　顽固性失音异治两则
　疑似证辨析
　胆病的中医证治
　阳痿从郁论治五法
　冠心病从肝论治五法
　略论头痛的分经治疗
　美尼尔氏综合征的辨证施治
　“先熏后服疗法”治疗头面部疾病初探
　术后发热的特点及证治
　“火锅综合征”的辨证施治
　计划生育手术后常见并发症的中医治疗
第三部分 方药应用
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　自创新方
　麻蝉饮治疗接触性皮炎
　蠲痹镇痛汤治疗坐骨神经痛
　解郁行水汤治疗女子特发性水肿
　升胃丸治疗胃下垂
　艾桂散治疗寒性闭经
　祛风散治疗小儿外感风热证
　治哮固本丸治疗慢性支气管哮喘
　四逆消瘰汤治疗乳癖
　安蛔止痛汤
　川芎白芷散治疗血管性头痛
　化瘀通气汤治疗术后?粘连
　经方时方应用
　《伤寒论》承气汤临床应用举隅
　桂枝汤化裁证治三案
　镇肝熄风汤临床治验
　济生乌梅丸加减治疗声带息肉
　银翘汤及其临床应用体会
　三香汤临床应用举隅
　七物降下汤的临床应用
　散偏汤的临床应用
　固冲汤治疗血崩症
　益心方临床新用
第四部分 《素问?咳论》与临床探微
　五脏咳
　心咳
　肝咳
　脾咳
　肺咳
　肾咳
　六腑咳
　胆咳
　胃咳
　大肠咳
　小肠咳
　膀胱咳
　三焦咳
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编辑推荐

　　为了继承和发扬祖国医学遗产，更好地弘扬中医学，编者本着“继承不泥古，发扬不离宗”的原
则，汇集了周天寒老师1979年以来在国内外医学刊物上发表的230多篇文章，精选出51篇，编辑成这本
《周天寒医论集》。
同时本书还收录了尚未公开发表的《与临床探微》专论，该文5万余字，全面论述了“五脏六腑皆令
人咳”的临床应用及实践意义。
全书分理论探讨、临床研究、方药应用及《素问·咳论》与临床探微方时方应用四部分，集中体现了
周天寒老师从事中医教学、医疗、科研工作40来年的宝贵经验。
本书从中医理论和中医临床的角度系统阐述了部分疑难病症的理论及实践研究，提出了一些新的观点
、新的认识、新的体会。
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