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内容概要

两晋是西晋和东晋。
继魏、蜀、吴三国鼎立之后，公元265年，司马氏从曹魏手中取得政权，建立了西晋王朝。
西晋在公元280年灭吴，统一了中国。
但西晋的统一极为短暂，到公元316年就在北方少数民族贵族进攻下灭亡了。
西晋灭亡后，北方进入“五胡十六国”大乱时期，南方则建立了东晋。
北方十六国最后被北魏统一；北魏以后又分裂为东魏、北齐和西魏、北周的对峙，称为北朝。
南方继东晋之后，又出现了宋、齐、梁、陈四个朝代，称为南朝。
南北朝长期对峙，战争频繁。
最后北周灭北齐，北周又为隋所取代。
公元589年，隋灭陈，中国又重归统一。
两晋南北朝历时324年（265-589）。
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作者简介

刘精诚：浙江慈溪人，华东师范大学历史系教授。
1965年复旦大学历史系研究生毕业。
主要著作有《魏孝文帝传》、《话说中国》、《空前的融合》、《中国道教史》、《中国货币史》（
合著）等。
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书籍目录

开头语——略说两晋南北朝第一章 西晋的短期统一  一 “司马昭之心，路人皆知”——西晋的建立和
统一  二 占田制和“太康之治”——社会经济的恢复和发展  三 “上品无寒门，下品无世族”——门阀
制度与门阀士族的特权  四 “奢侈之费，甚于天灾”——门阀士族的腐朽  五 “八王之乱”——分封制
和皇族内讧  六 大成国和张昌暴动——西晋末年流民起义  七 各族内迁与刘渊称汉——永嘉之乱与西晋
的灭亡第二章 十六国的割据纷争  一 荒淫的刘聪——汉和前赵  二 从奴隶到皇帝——石勒与后赵  三 西
北汉文化的中心——张轨建立前凉  四 从辽东到中原——前燕的崛起和内迁  五 苻坚和王猛——前秦的
建立和统一北方  六 “风声鹤唳，草木皆兵”——淝水之战  七 北方的再分裂——淝水之战后的北方  
八 坞壁和坞壁经济——战乱中的生产军事组织第三章 世家大族扶持下的东晋  一 “王与马，共天下”
——东晋的建立  二 祖逖中流击楫——东晋初年的北伐  三 东晋统治者的内部矛盾——世家大族与东晋
政权  四 “不能流芳百世，也要遗臭万年”——恒温其人  五 侨置郡县与土断——东晋的户籍整顿  六 
东山再起——谢安的历史功绩  七 “一人而三反，岂得立也”——刘牢之与东晋后期政局  八 孙恩、卢
循起义——江南第一次大规模的农民战争第四章 南朝政权的更替第五章 南方社会经济的发展第六章 
鲜卑拓跋部建立的北魏第七章 东魏北齐与西魏北周第八章 思想和宗教第九章 文学、史学和艺术第十
章 科学技术的新成就第十一章 社会生活附录一 两晋南北朝系表附录二 十六国兴亡表附录三 两晋南北
朝大事件表
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