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内容概要

这是一本亲切朴素如喃喃私语的散文散文诗集，由十个标题下与之相关的九十三篇散文和诗组成。
作者所言可以看作是他与一位知己的交流，更可以看作是他与自己内心的对话——
  甚者，在作者对自我的二分法里，这些文字可以被看作是现实的自我对最好的自我的一次心灵深处
的倾诉，在这样的倾诉里，我们听到了作者对他极为珍视的东西的渴望：自尊、自我定义、独立、交
流的坦诚、真挚和相互性，最完美的关系，爱，幸福，生命，未来⋯⋯
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作者简介

雅克·萨洛美，法国当代社会心理大师，以人际关系及心理沟通见长，曾在Lille梅三大学任教十五年
。

  著作已逾三十二本，译成十七种语言于全世界发行，1996年被Revue Psychologie心理学杂志选为该杂
志最受欢迎的作家。
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书籍目录

个性化的自我定位建议和忠告交流父母子女&大人孩子关系永别&分别生命爱爱人关系幸福向着未来
作者著作一览表
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