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内容概要

朱诗家、朱茜所著的《2型糖尿病新进展及自我管理》集系统性、科学性、前沿性、趣味性、实用性
于一体，介绍了2型糖尿病有关研究的最新动态、进展和成果，特别注重糖友所遇到的实际问题，《2
型糖尿病新进展及自我管理》阐述了最新的知识，对饮食和胰岛素应用这两个在糖尿病治疗中重中之
重的方面进行了详细的论述，通俗易懂，让糖友掌握有效控制自己糖尿病的方法和技巧，成为自己的
医师、药师、营养师。
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作者简介

朱诗家，内分泌主任医师，中华内科学会、内分泌学会会员。
1978年作为“老三届”考人湖南医科大学。
长期从事2型糖尿病中西医结合临床与研究工作，近20篇论文在国家级、省级杂志上发表或在省、全国
学水会上交流，并多次获优秀论文及科技进步奖。
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章节摘录

　　《黄帝内经》认为心脾功能失常、过食肥甘、情志失调是主要病因，胃肠热结、耗精伤液是为主
要病机。
其病机关键在于阴精亏损，燥热内盛，而尤以阴虚为要。
阴虚为本，燥热为标，两者互为因果，贯穿消渴病的整个病程中，通常把肺燥为主，口渴多饮症状较
突出者，称为“上消”；以胃热为主，多食善饥症状突出者，称为“中消”；以肾虚为主，多尿如脂
症状突出者，称“下消”。
　　消渴病发展的三个阶段：脾瘅期（即消渴病前期），特征是口甘、肥胖，病因是过食肥甘；肥生
内热，其气上溢发展为消渴期，特征是口渴、多饮、消谷善饥；病情发展即进入消瘅期，可发生各种
并发症。
“脾瘅”、“消渴”、“消瘅”非常类似于西医所说的“糖尿病前期”、“糖尿病发病期”和“糖尿
病并发症期”。
　　目前临床辨证多分为三型：阴虚热盛型，热盛为主，兼见阴虚：气阴两虚型，气虚为主，兼见阴
虚，此型占绝大多数；阴阳两虚，阳虚为主，兼见阴虚。
究其根本，阴虚为本，贯穿始终。
三型辨证标准被卫生部制订的《中药新药临床研究指导原则》所采纳。
　　祖国传统医学对糖尿病及其并发症的治疗具有悠久的历史，并积累了许多宝贵经验。
中、西医治疗糖尿病各有所长也各有所短，西医优势在于疗效尤其是降糖效果明显，特别是治疗急性
并发症优势强；中医治疗糖尿病的优势在于通过辨证施治，能够很好地减轻临床症状如口干、乏力等
，改善患者的生活质量，在延缓糖尿病的并发症发展速度方面，比西医有明显的优势。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《2型糖尿病新进展及自我管理》是最适合糖尿病患者和家属的科普读物。
是长期从事糖尿病临床工作的一线专家的亲笔之作。
是最实用、贴心的糖尿病自我医疗百科。
阐述了2型糖尿病的最新进展和治疗动态。
完全针对糖尿病患者的各种实际问题，教给大家看病的巧招、省钱攻略。
对饮食和胰岛素应用这两个再糖尿病治疗中重中之重的方面进行了详细论述。
并附糖尿病语录，集众多专家经验精华。
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