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前言

在每个人的人生旅途中都会有几十年的职场奋斗时光，在这几十年的时光里，有的人活得精彩，有的
人活得平淡，有的人活得失意。
西班牙著名的智者巴尔塔沙·葛拉西安在其《智慧书》中告诫人们说，在工作中要不断完善自己，让
自己成为一个团体的“限量商品”，使自己变得不可替代。
所以，在竞争日趋激烈的现代职场中，要想活得精彩，必须Hold住自己，争做不可替代的“限量版”
。
    初入职场要稳。
离开美丽的象牙塔，走出熟悉的校园，顺着人生的航道走入社会，迈进职场的大门，从这一刻起，我
们拥有了一个新的社会角色——职场人。
初入职场的我们，青涩，懵懂，需要知道的是，职场不同于学校，有自己的生存法则，我们需要虚心
学习，用心思考，找准定位，汲取职场前辈们的经验，不断充实自己，慢慢积累有朝一日能够让你厚
积薄发的力量。
    招招出手要准。
在职场工作的头几年，职场新人也许会遇到很多想象不到的问题，比如和同事关系处得不好，和领导
关系处得不好，手头工作毫无头绪，分不清孰轻孰重等等，莽莽撞撞，有时不免受伤。
成长需要历练，成熟需要过程，职场也是一样。
就像多少年前流行的一句歌词，“不经历风雨，怎么见彩虹”，职场风雨占去了人生风雨的一大部分
比例，所以，身在职场中，更需要理性面对自己所面临的各种问题，Hold住自己。
    修炼自己要狠。
渐渐地，随着时间的推移，职场新人褪去了“新人”的外衣，熟悉了职场生存法则，在当初混乱的职
场冲锋路中理出了一个清晰的思路。
从此之后，找准了方向，开始全方位提升自己，历练自我，强大内心，以求得更精彩的职场生活。
增强学习力，提升领导力，练就粘合力，克服种种职场焦虑⋯⋯经过一切能做到的努力之后，定会打
造出属于你自己的职场新局面，在自己熟悉的领域中，在自己擅长并喜欢的行业里，开始所向披靡，
真正做到Hold住职场。
    踏踏实实的努力，做好自己的本职工作，否则，再多的职场技巧也无法提升个人的职业气场。
面对一份工作，我们可以选择凑凑合合地把活干完，遭到上司批评或同事指责；也可以选择把工作做
得漂漂亮亮，用行动赢得别人的尊重和肯定。
如果想做一个出色的职场人，有何理由不选择后者呢？
    在职场中，给自己一股前进的力量，能够真正Hold住自己，Hold住职场，做到“稳、准、狠”，就
一定会得到同事的尊重，得到应有的酬劳，得到老板的肯定和赏识，想让老板不升你都难哦，不信就
试试吧。
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内容概要

　　《Hold住职场：稳准狠》从稳、准、狠三个角度出发,运用生动鲜活的事例,为职场中人详细介绍
了应对职场难题的种种解决方法。
无论是职场新人,还是职场老手,在这里都可以找到自己所遇瓶颈的应对之策,使你在职场晋升路上畅行
无阻。
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作者简介

　　簌簌,出生于人杰地灵的中原,毕业于北京大学。
长期游历于大学校园、外企、民企。
关注心灵成长,塑造快乐心态。
出版《速通心理学600问》、《图解弗洛伊德》等心理学作品。
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书籍目录

职场进阶三步曲·稳
稳扎稳打,迈好职场第一步
Part 01稳中选择,做最自信的自己
自信永远是你保持竞争力的武器
真心做好面试官的附加题
猎头也许没你想象的纯粹,留个心眼
测试 你是否具有恐惧心理？

Part 02 淡定应对,做最踏实的自己
从底层做起是下策
从相似性着手,迅速找到思想伙伴
快速汲取养分,突破蘑菇期
不做温水里的青蛙
测试 你的危机意识如何？

Part 03 适度表现,做最努力的自己
勇于对不适当的提拔说“不”
面对上司的模糊决定不要急于表态
没有金刚钻,不揽瓷器活
适度表现是对自己负责
测试 你承受挫折的能力有多强？

职场进阶三步曲·准
步步为营,提升职场EQ
Part 04 营造好人缘,职场也拼人气指数
偏执让人缺失好人缘
总是试图十全十美未必受欢迎
拿捏准最佳的社交距离
先传递一个“我已经为你考虑”的信息
测试 你在团队中扮演什么角色？

⋯⋯
职场进阶三步曲·狠
决胜职场，获得完美晋升
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章节摘录

版权页：   插图：   “我们的历史太长，权谋太深，兵法太多，黑箱太大，内幕太厚，口舌太贪，眼光
太杂，预计太险。
因此，对一切都‘构思过度’。
”余秋雨如是说。
 受这种思维的影响，原本单纯的孩子们早早地背负了“世界比你想象的还要复杂”的重壳，还未出校
门就对社会产生了巨大的畏惧感，害怕自己无法适应这个“复杂”的社会。
于是在长辈们的谆谆教导下，心怀不安地开始钻研《人际关系学》《处世哲学》等众多讲解交际的书
籍，知道了对所处的环境要“眼观六路，耳听八方”，对朋友、同事要“逢人且说三分话，未可全抛
一片心”，做事要“三思而行”等。
做事时处处设防，处处怕被人算计，整日小心谨慎地生活。
刻意地与人拉开距离，孤独无依，也不敢依。
同时也让我们有限的生命加大了时间成本，事业上加大了信誉成本，使我们的生命质量大打折扣。
 事实上，我们无需如此构思过度，也不需要活得这么累，社会生活也并没有那么复杂。
 有一位老领导，将他一生中所有的经验教训总结为简单的四句话，告诉了他即将走入职场的女儿。
 第一句话：“不要盘算太多，要顺其自然。
”做人不要盘算太多，只要自己努力就够了。
遇事不要拼命去求人，有时想得越多，心越急，就越得不到回报。
等你不想的时候，它就会意想不到地来到你身边。
该是你的东西终归是你的，不要太强求。
 第二句话： “压抑自己没必要，奉承巴结也没必要。
”农村与城市、下属与上级、穷人与富人很难对等，压抑自己完全没有必要。
对趾高气昂的人，你再怎么尊重他，他也不会平等地对待你。
你再怎么奉承、巴结，他也永远不会因为同情而施舍你。
不管出身低微，还是处境艰难，都不要寄希望于他人的施舍。
当说时就说，当做时就做，只要别心虚和畏首畏尾，就不会让人看不起，而你也将赢得更多平等的机
会和尊重。
 第三句话： “不要对谁特别好，也不要对谁特别不好。
”物以类聚，人以群分。
任何单位的人际关系结构都离不开“三三制”，具体到个人身上就是三分之一的人对你一般，三分之
一的人对你不“感冒”，三分之一的人对你好。
这与我们常说的“三分之一的人在干、三分之一的人在看、三分之一的人在捣蛋”同理。
所以，必须因人而异，好的要保持，中立的要争取，敌意的要宽容，永远不要被少数人所利用。
 第四句话：“相信自己比依赖别人重要。
”一个人，必须要有思想，有社会责任感，相信自己比依赖别人重要。
不同的人做事肯定不一样，上司一般都看的出来。
只要尽心尽力做事，就不会被埋没。
除非你对自己的能力有所怀疑。
关键是要摆正心态，有机会时就为社会多做点儿什么，没机会时要记住“为自己打工”，积累更多的
有形无形资本。
不论人生际遇如何，踏踏实实努力去做都不会错。
 很多时候，很多事情非要亲身经历了，才真正了解其中的滋味。
那时才会发现，真的没有必要太刻意的复杂。
世界上的真理永远都是朴素的、自然的、简单的，仔细研究一下现代成功人士的道路，我们会发现，
他们之中最为聚焦的共同点就是：简单行事、复杂读书且极具思想。
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编辑推荐

《Hold住职场:稳准狠》为你解读职场路漫漫，职场人去何方求索？
初入职场，找不准方向，不知道该从何处努力，是否每日处于盲目状态，心都在彷徨？
工作了几年，本以为从菜鸟变成了老手，为什么拼命工作，升职、加薪却总是轮不到自己？
为什么能力不如自己的人，反而得到了领导的重用？
为什么我勤勤恳恳，老老实实工作，却莫名其妙的被同事排挤了。
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