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内容概要

这是一本专门为孕产妇编写的饮食参考书。
书中从孕产妇的生理变化特点及对营养的特殊需求出发，详细介绍了孕产妇日常饮食中必须掌握的基
本知识和需要注意的各种问题，明确告诉大家，哪些食物有益于母亲身体健康和孩子政党发育宜多吃
，哪些食物反之应少吃，从而达到科学膳食，保证营养，母子健康，优生优育之目的。
书中还列举了一些食谱供读者选用。
本书科学实用，通俗易懂，不仅适合广大家庭阅读使用，也可供妇产医院等有关单位参考。
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书籍目录

一、充分认识孕妇饮食营养的作用  （一）孕妇身体的变化需要大量营养供给  （二）胎儿生长发育需
要丰富的营养  （三）产后哺乳需要一定营养贮备  （四）孕妇的分娩与饮食营养有关  （五）孕妇的饮
食营养得当有利于保胎  （六）孕妇的产后康复与饮食营养有关二、孕妇应注意摄入的营养素及食物
三、孕妇应节制和禁忌的食物四、孕妇不同时期的饮食宜与忌五、产妇产褥期的饮食宜与忌六、孕产
妇不适及并发症的饮食宜与忌
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媒体关注与评论

书评本书内容主要包括：充分认识孕妇饮食营养的作用，孕妇应注意摄入的营养素及食物，孕妇应节
制和禁忌的食物，孕妇不同时期的饮食宜与忌，产妇产褥期的饮食宜与忌，孕产妇不适及并发症的饮
食宜与忌。
书中还对孕产妇宜食用的食物附有食谱举例共150多个，以供孕妇参考选用。
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