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内容概要

本书共分为三篇。
第一篇简要介绍了古今中外常用的天然美容秘方及其功效。
第二篇推荐了500种自制天然面膜护肤养颜的方法，并按不同肤质，以补水滋养、美白靓肤、润肤防皱
、控油洁肤、瘦脸紧致肌肤、晒后修复、祛除痤疮、祛斑、去角质、消疣、治疗酒糟鼻、治疗白癜风
、美眼养眉、护手美甲等全方位地予以介绍。
第三篇介绍了用于制作天然面膜的常用原料及美容作用。
所介绍的方法科学实用，取材方便，制作简单，可操作性强，可作为读者日常生活的保健用书。
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章节摘录

　　第一篇　古今中外的天然美容法　　一、我国古代天然养颜法　　在我国，利用天然面膜美容的
历史可谓源远流长。
远古时代，就有用花卉或者野生植物制作的天然面膜，距今已有4000多年的历史。
据记载，古人常用中草药美容，称之为嫩面。
春秋战国时期《黄帝内经》、《神农本草》等古籍医书都有中草药美容的记载。
古代妇女很喜欢使用鲜草汁美容颜面。
杨贵妃所用的“匀面、润鬓二色膏粉”就是当时女尼所使用的一种美容制剂。
其配方一为：白胭脂花、白杏仁、梨汁、白龙脑混合，用以调粉匀面，可以使皮肤白嫩光润。
其配方二为：黑芝麻、核桃仁、松子、沉香，合之润鬓，使发黑而芬芳。
杨贵妃还喜欢用牛奶洗浴来细嫩皮肤。
　　公元125年，张骞从西域带回了核桃，宫中女子用其皮做成染发剂来使用。
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