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内容概要

全书分为性知识简介、中老年性生理及调适、中老年常见病与性生活、中老年性心理保健、中老年常
见性相关疾病的防治、中老年常用食疗补肾法六个部分。
其内容新颖，文字简炼，方法实用，可供广大读者，特别是中老年人阅读。
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章节摘录

一、性知识简介（一）科学的性在人类千变万化的社会生活中，性始终是一个极其敏感的问题。
性问题包括两个方面，一是性观念，二是性知识。
实际上，无论过去、现在和将来，人们对性问题都十分关注。
古今中外，由于民族传统、文化和历史时代不同，人们对性问题却往往采取了各不相同的暧昧态度。
从生物学角度来看，人是由猿进化而来，毕竟是一种高等动物，保存着一系列鲜明的动物特性。
动物拥有两大本能，一是生存，二是繁殖，后者必须通过异性个体的交配，即性活动来完成。
除非人类有一天依靠试管婴儿来制造自己（对正常人而言，这是很难接受的一种生殖方式），否则性
始终是一个实际面临而无法回避的问题。
人的消化、呼吸、循环等生理功能，都是贯穿于整个人生而不能中止的基本行为，而生殖则不然，要
到青春期后才成熟，生育次数也十分有限。
动物的性只为生殖，人的性与生育相分离，很少为了生殖。
性与育分离是生物史上的一种进步。
对青少年而言，由于身体生长发育，他们面临着一系列生理、形体发育的变化。
据统计，我国初中一年级女生中，月经来潮占全体女生的57.93％；初中二年级男生中，59.34％已有遗
精现象。
但是，他们除了从同伴那儿道听途说，几乎没有获得性知识的渠道。
遗精本是正常的生理现象，可是由于缺乏性知识，使一些男孩对遗精产生焦虑和恐惧心理，甚至产生
自卑感和其他心理障碍，影响孩子们的身心健康，也必然影响学习。
甚至有些人因性知识缺乏而造成终身遗憾，如一位成年男子，在中学体检时就发现有包茎，但一直没
有人指导他去医院治疗，直到成年时生殖器才比孩童期大一点儿，再想做手术为期已晚，真是性无知
害了他的一生。
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