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前言

自从事儿科医疗和儿童保健工作二十余年来，经历了我们国家改革开放的重要历史时期。
随着国家日新月异的变化，科学技术的不断进步，医疗卫生条件的逐步改善，我深深感到儿童的医疗
保健备受关注和重视，儿童的教育理念在不断更新和变化。
回想起自己育儿时期，虽然是一名儿科医生，但无论科学知识，还是生活水平，和今天都不能同日而
语。
随着不断的学习和经验的积累，工作中也接触到各种各样的疾病，碰到家长提出的许多问题，愈来愈
觉得即将或刚已为人父母的人们，在养护和教育孩子的过程中，如果懂得一些养育和教育方面的知识
，会少走许多弯路，而且还会使孩子各方面更加优秀。
因此，萌发出写一本育儿保健方面的经验书籍，恰逢金盾出版社给我们提供了这种机会，我和我的同
事非常高兴，于是有了这本《科学育儿全书》的出版和发行。
本书是一本有关婴幼儿养育的综合性读物。
全书共分为十一章，内容涉及从母亲怀孕开始，到宝宝出生的新生儿时期、婴儿时期、幼儿时期各个
阶段作为父母应该了解的有关如何科学育儿的知识。
第一章重点介绍母亲怀孕前的准备、如何顺利度过妊娠期，以及平安分娩和康复。
第二章针对新生宝宝的生理特点，讲解如何养护和进行早期教育。
第三章介绍了婴幼儿的辅食添加及喂养中需要注意的问题。
第四、五章分别讲述了婴幼儿体格发育和智能发育的过程及特点。
第六、七章详细介绍了婴幼儿“0岁教育”的概念和包括体格、智能、习惯及品德修养等早期教育的
具体方法。
第八章给读者讲解体格锻炼的内容和方法。
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内容概要

本书由中日友好医院小儿科陈飒英教授联袂多位专家精心编著。
全书分十一章，对如何养育一个聪明、健康的宝宝，包括孕前准备、孕期保健、小儿不同时期的生长
发育特点、哺喂方法、体格训练和智力开发、防病知识等作了精辟的阐述。
其内容全面、图文并茂、通俗易懂，是指导年轻父母科学育儿的良师益友，也是保育人员和基层医师
的必备参考书。
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作者简介

陈飒英，中日友好医院儿科主任医师，北京大学医学部兼职教授，硕士研究生导师。
获中国医学科学院北京协和医院儿科学硕士学位。
长期从事婴幼儿、儿童各类疾病的诊疗救治和保健工作，尤其对新生儿、婴幼儿生长发育的监测有丰
富的经验。
承担医院和卫生部科研课题多项。
在国
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育和妊娠合并症的孕前咨询    （一）引起胎儿发育异常的原因和预防措施    （二）慢性疾病对妊娠和
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、为即将出生的小宝宝做准备    （一）宝宝居住房间的选择    （二）宝宝房间温度和湿度的调节    （
三）为宝宝准备调乳用品和消毒用品    （四）为宝宝准备衣服  二、新生儿生理特点    （一）新生儿一
般知识    （二）新生儿皮肤    （三）新生儿五官    （四）新生儿睡眠    （五）新生儿哭闹    （六）新生
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（三）预防感染  四、新生儿常见问题    （一）宝宝“打嗝”    （二）“溢奶”和“吐奶”    （三）白
天晚上老是不停的扭动身子，还发出声音    （四）宝宝出生时头发很少    （五）头发中间或眉毛中间
出现黄色结痂    （六）宝宝舌苔很白很厚    （七）新生儿双下肢弯曲    （八）咿母乳引起的腹泻    （九
）3—4天排一次大便（便秘）    （十）宝宝肚子咕噜响，排气多    （十一）新生儿足跟血筛查    （十二
）薪生儿补充维生素D和钙剂的时机    （十三）早产儿及其护理    （十四）巨大儿特点    （十五）过期
产儿    （十六）双胎    （十七）出生后六周的健康检查  五、新生儿神经发育特点    （一）新生儿神经
反射    （二）新生儿视觉    （三）新生儿听觉    （四）新生儿模仿和记忆能力    （五）新生儿被动运动
能力    （六）新生儿发声特点  六、新生儿的早期教育与训练    （一）视觉的练习    （二）听觉的练习  
 （三）重视新生儿触觉训练与宝宝抚触    （四）抬头和抓握训练第三章  婴幼儿的合理喂养  一、家长
应该了解的各种营养素    （一）蛋白质    （二）脂肪    （三）糖类    （四）维生素    （五）无机盐和微
量元素  二、母乳喂养    （一）乳汁的分泌    （二）母乳分泌的成分变化和生理功能    （三）母乳乳汁
与其他动物乳汁的区别    （四）母乳喂养的好处    （五）母乳喂养成功的措施    （六）母乳喂养的方
法    （七）乳母用药的注意事项    （八）母乳不足的措施    （九）挤奶的时机和方法    （十）正确贮存
母乳的方法    （十一）预防和处理胀奶的方法    （十二）乳头扁平或乳头凹陷时的哺乳方法    （十三
）哺乳期的乳房保健    （十四）乳腺炎的预防和治疗  三、混合喂养  四、人工喂养    （一）人工配方
奶粉喂养    （二）鲜牛奶喂养    （三）鲜羊奶喂养    （四）人工喂养时的注意事项    （五）豆类代乳品
   （六）婴儿营养米粉    （七）不宜给婴儿单独食用的乳制品和代乳品  五、添加辅助食品    （一）添
加辅助食品的意义    （二）添加辅食的方法    （三）辅食添加的几个错误观念    （四）关于辅食添加
的常见问题和解答    （五）各月龄常用辅食制作实例  六、断奶    （一）断奶的合适年龄    （二）断奶
的最合适季节    （三）断奶方法    （四）断奶时期宝宝的喂养和注意事项    （五）断奶后母亲乳汁的
处理和回奶  七、1～3岁幼儿的膳食营养安排    （一）平衡膳食    （二）婴幼儿和儿童每日膳食中营养
供给量    （三）各种食物的营养成分和选择第四章  婴幼儿体格发育  一、身高  二、体重  三、头围  四
、脊柱发育的三个生理性弯曲  五、乳牙的发育第五章  婴幼儿智能发育  一、智能的一般常识  二、婴
幼儿运动发育  三、婴幼儿语言发育  四、婴幼儿视听、味觉、知觉等能力的发育    （一）听觉发育    
（二）视觉发育    （三）味觉和嗅觉发育    （四）知觉发育  五、认知和思维能力的发育    （一）注意
力发育    （二）记忆力发育    （三）思维发育  六、情感发育  七、性格（个性）发育  八、1～36个月龄
的婴幼儿智能生长发育特点    （一）1个月婴儿生长发育特点    （二）2个月婴儿生长发育特点    （三
）3个月婴儿生长发育特点    （四）4个月婴儿生长发育特点    （五）5个月婴儿生长发育特点    （六）6
个月婴儿生长发育特点    （七）7个月婴儿生长发育特点    （八）8个月婴儿生长发育特点    （九）9个
月婴儿生长发育特点    （十）10个月婴儿生长发育特点    （十一）11个月婴儿生长发育特点    （十二
）12个月婴儿生长发育特点    （十三）13～15个月幼儿生长发育特点    （十四）16～18个月幼儿生长发
育特点    （十五）19～21个月幼儿生长发育特点    （十六）22～24个月幼儿生长发育特点    （十七）25
～27个月幼儿生长发育特点    （十八）28～30个月幼儿生长发育特点    （十九）31～36个月幼儿生长发
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育特点第六章  婴幼儿的早期教育和训练  一、0岁早期教育概念及内容  二、早期教育中的重要环节—
—亲情与关爱  三、大运动训练    （一）抬头训练    （二）翻身训练    （三）独坐训练    （四）爬行训
练    （五）站立和起立训练    （六）行走训练    （七）跑步训练    （八）跳跃训练  四、精细动作训练   
（一）被动抓握训练    （二）主动抓握训练    （三）手换手抓握训练    （四）拇、食指抓握训练  五、
动手能力训练    （一旁模仿大人撕纸    （二）搭（插）积木练习    （三）折纸练习    （四）用塑料绳穿
扣子眼练习  六、语言能力培养与训练    （一）发音训练    （二）单字训练    （三）单句训练  七、感觉
和知觉能力训练    （一）新生儿的感知觉能力训练    （二）1～3个月宝宝的感知觉训练    （三）4～6个
月宝宝的感知觉训练    （四）7～9个月宝宝的感知觉训练    （五）10～12个月宝宝的感知觉训练  八、
交往能力的培养    （一）新生儿的交往能力培养    （二）1～3个月宝宝的交往能力培养    （三）4～6个
月宝宝的交往能力培养    （四）7～9个月宝宝的交往能力培养    （五）10～12个月宝宝的交往能力培
养    （六）1～1岁半宝宝的交往能力培养    （七）1岁半～2岁宝宝的交往能力培养    （八）2～2岁半宝
宝的交往能力培养    （九）2岁半～3岁宝宝的交往能力培养  九、模仿能力的培养    （一）新生儿的模
仿能力培养    （二）3～4个月宝宝的模仿能力培养    （三）5～7个月宝宝的模仿能力培养    （四）1岁
半～2岁宝宝的模仿能力培养    （五）3岁宝宝的模仿能力培养  十、记忆能力的培养    （一）6个月～1
岁婴儿的记忆能力培养    （二）1岁半～2岁宝宝的记忆能力培养    （三）2～2岁半宝宝的记忆能力培
养    （四）2岁半～3岁宝宝的记忆能力培养  十一、观察能力的培养    （一）1岁～1岁半宝宝的观察能
力培养    （二）1岁半～2岁宝宝的观察能力培养    （三）2岁～2岁半宝宝的观察能力培养    （四）2岁
半～3岁宝宝的观察能力培养  十二、思维能力的培养    （一）1～1岁半宝宝的思维能力培养    （二）1
岁半～2岁宝宝的思维能力培养    （三）2～2岁半宝宝的思维能力培养    （四）2岁半～3岁宝宝的思维
能力培养  十三、想象能力的培养  十四、数学能力的培养    （一）学习和认识O～9十个数字    （二）
生活中的数字记忆训练    （三）游戏中的数字记忆训练  十五、绘画能力的培养  十六、音乐欣赏能力
的培养  十七、阅读兴趣的培养  十八、良好情绪的培养第七章  婴幼儿生活习惯和品德教育  一、培养
良好的饮食习惯  二、培养良好的清洁习惯  三、培养良好的睡眠习惯  四、培养良好的排便习惯  五、
培养独立生活能力  六、培养婴幼儿情绪控制能力  七、培养孩子的自制能力  八、培养孩子与人交往的
能力  九、道德行为能力的培养  十、家庭中的良好教养训练第八章  婴幼儿体格锻炼  一、日光浴锻炼  
二、空气锻炼  三、游泳锻炼  四、婴幼儿体操锻炼    （一）第一套——婴儿被动操    （二）第二套—
—婴儿主动操    （三）第三套——幼儿模仿操第九章  婴幼儿的常见疾病与护理  一、婴幼儿的日常观
察与护理    （一）婴幼儿患急病和重病的表现    （二）从婴幼儿的哭喊中找出原因    （三）观察婴幼
儿的脸色    （四）观察婴幼儿的大便    （五）观察婴幼儿的尿液    （六）体温的测量    （七）低热与高
热的处理    （八）高热惊厥及其紧急处理  二、新生儿常见问题    （一）新生儿发热    （二）新生儿体
温不升    （三）新生儿黄疸    （四）新生儿呕血和便血    （五）新生儿惊厥    （六）新生儿呼吸困难    
（七）可能引起新生儿神经系统后遗症的主要疾病  三、营养性疾病    （一）营养不良    （二）肥胖症 
  （三）佝偻病    （四）婴儿手足搐搦症    （五）缺乏微量元素锌  四、消化系统疾病    （一）腹泻    （
二）鹅口疮    （三）婴儿肝炎综合征    （四）便秘  五、呼吸系统疾病    （一）呼吸道感染    （二）婴
幼儿呼吸增快    （三）喘鸣与喉喘鸣    （四）支气管肺炎    （五）重症肺炎    （六）婴儿哮喘与毛细支
气管炎  六、心脏系统疾病    （一）心脏杂音和心脏病    （二）先天性心脏病  七、营养性贫血  八、发
疹性疾病    （一）湿疹    （二）尿布疹    （三）痱子    （四）麻疹    （五）风疹    （六）幼儿急疹    （
七）水痘    （八）川畸病    （九）手足口病  九、意外伤害    （一）婴幼儿乘车的安全    （二）烫伤    
（三）溺水    （四）触电    （五）吸入异物    （六）吞入异物    （七）头部受伤    （八）玩具伤害    （
九）强光、闪光灯伤害    （十）步行器损伤    （十一）假奶头使用后的伤害    （十二）宠物伤害    （十
三）狂犬病  十、寄生虫病    （一）蛲虫病    （二）蛔虫病  十一、其他疾病    （一）婴儿化脓性脑膜炎
   （二）婴儿泌尿系统感染    （三）苯丙酮尿症    （四）皮肤异常与智力低下    （五）嗜睡或睡中不易
被唤醒    （六）婴幼儿脑肿瘤    （七）脑性瘫痪    （八）唇裂、腭裂    （九）肠套叠    （十）脐疝    （
十一）隐睾    （十二）肾脏病第十章  中医中药对婴幼儿的调护  一、强壮婴幼儿机体的中药  二、增强
婴幼儿免疫力的中药  三、益智健体的按摩方法  四、益智健脑的按摩方法  五、提高机体抵抗力的按摩
方法  六、用捏脊疗法调治婴幼儿腹泻  七、用中医中药调护婴幼儿厌食  八、用中药调治婴幼儿便秘  
九、婴幼儿舌苔的变化和饮食调护  十、尽量不要给婴幼儿吃补药第十一章  儿童预防接种  一、国家免
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疫规划疫苗    （一）卡介苗    （二）乙肝疫苗    （三）脊髓灰质炎疫苗    （四）百白破混合制剂    （五
）麻疹减毒活疫苗    （六）麻疹、腮腺炎、风疹疫苗（简称麻风腮疫苗）    （七）乙型脑炎减毒活疫
苗    （八）流脑疫苗（A群）    （九）甲型肝炎疫苗  二、非国家免疫规划疫苗    （一）流感疫苗    （
二）b型流感嗜血杆菌疫苗（HIB）    （三）肺炎疫苗    （四）水痘疫苗    （五）轮状病毒疫苗    （六
）狂犬病疫苗  三、免疫接种的禁忌证附录：一位母亲育儿的点滴经验  1.应对宝宝害怕洗澡的方法  2.
浴液、洗发水的合理用法  3.应对宝宝头皮垢洗不干净的方法  4.宝宝太胖，脖子（或大腿根）腌红了的
应对方法  5.小婴儿鼻孔里的鼻痂取出方法  6.应对宝宝厌奶的方法  7.应对小婴儿经常吐奶的方法  8.哺
乳时乳头皲裂的处理方法  9.解除婴幼儿打嗝的方法  10.应对宝宝经常踢被子的方法  11.婴儿睡眠不好的
原因及应对方法  12.宝宝穿冬衣的标准  13.辅食添加的10点注意  14.宝宝突然腹泻的应对方法  15.宝宝用
了抗生素后腹泻的应对方法  16.宝宝因为上火有些轻微的咳嗽，不吃药的应对方法  17.宝宝冬季预防疾
病的方法  18.根据婴儿大便的色质，分析原因采取对策  19.预防蚊虫叮咬的方法  20.防治痱子的方法  21.
婴儿尿布疹的预防和治疗经验
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章节摘录

第一章 孕产期保健一、受孕知识及孕前准备（一）受孕及相关知识1.制定怀孕计划结婚组成新的家庭
，下一步就要考虑到新的家庭成员小宝贝出生的问题。
但是，应考虑到各方面的因素，以及未来家庭的建设，选择适当的时机妊娠和分娩是非常必要的，这
就是计划生育。
首先，应该确定要不要孩子。
有的家庭因家族中有遗传病史，如遗传性精神病、智力低下、先天性疾患、糖尿病、高血压等；或妻
子患有慢性病，如心脏病、肾炎、癫痫等，对要不要生孩子犹豫不定，这就需要向医生请教之后，经
过充分商量再决定要不要孩子。
如已确定要孩子，就须从夫妻双方的健康状况、年龄、工作及学习的安排、家庭的经济状况，甚至小
孩出生后的哺养和教育问题等作全面考虑，做到“心中有数”，选择各种条件都处于最佳状况的时期
，来完成生儿育女的人生大事。
2.妊娠及分娩的理想季节在国外，有人通过实验的方法增加孕妇的胎盘血流量，使进入胎儿体内的氧
气量增加，可以大大促进胎儿大脑的发育。
这一点虽然没有确切的资料，但在动物实验中已观察到，在氧气浓度高的环境里饲养的母鼠，所生产
的幼仔活泼、好动、智能高。
通常，人是不能直接吸入纯氧的。
人如吸入100％的氧气，反而会引起氧中毒。
所以怀孕后，应尽可能多呼吸新鲜空气，如每天到公园、绿草地去散步。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<科学育儿全书>>

编辑推荐

《科学育儿全书》由金盾出版社出版。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<科学育儿全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


