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前言

痛风是人体内嘌呤代谢紊乱所致的一种疾病。
过去在我国患病率较低，但随着人们生活水平的提高和饮食结构的改变，痛风患病率有明显的增高，
尤其是40岁以上的中老年人，男性多于女性。
最新研究结果表明，痛风源于饮食，与糖尿病、高脂血症、脂肪肝、冠心病、高血压病等关系密切。
痛风对身体危害极大，发作时能引起局部剧烈疼痛，长期得不到控制的痛风患者，可引起关节变形、
功能丧失和肾脏损害，甚至导致肾功能衰竭。
为了使广大群众了解痛风病情的发生、发展和预防，特编写了《得了痛风怎么办》一书。
作者在广泛查阅、收集有关资料的基础上，结合多年的临床实践经验，整理归纳了痛风的发病原因、
诊断和鉴别诊断，以及痛风的治疗。
书中简要介绍了痛风的基础知识和西医治疗，重点介绍了痛风的中医治疗，包括近代名医运用中医辨
证治疗痛风的内服、外敷、内外兼治，以及中西医药物联合治疗的有效方剂、方法。
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内容概要

本书简要介绍了痛风的发病原因、诊断和鉴别诊断。
重点介绍了痛风的中西医治疗，包括中医辨证论治的内服、外敷、内外兼治、中西医药物联合治疗的
有效方剂、方法，以及对急性痛风性关节炎的冷敷、按摩、药膳等自然疗法。
其内容丰富，通俗易懂，治疗方法经济实用，适宜痛风患者及家属阅读，亦可供基层医务人员参考。
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章节摘录

一、基础知识1．什么是痛风？
痛风是指人体内嘌呤代谢紊乱，尿酸排泄减少，尿酸合成增多，使血中尿酸水平增高所产生的一种疾
病。
痛风病是由于人们在长期的饮食中，忽略了良好的饮食习惯而食用了含嘌呤较多的食物，或饮食后运
动量偏小，致体重超标、肥胖、高血脂、高血糖、高血压等，促成嘌呤代谢紊乱。
嘌呤代谢的最终产物是尿酸，嘌呤代谢紊乱使血中尿酸升高，而血中尿酸随血液循环，进入肾脏过滤
，由于血中尿酸浓度过高，肾脏清除高浓度尿酸负担过重，久之肾脏受损，严重时致肾脏功能衰竭。
尿酸随血液进入关节，在关节内蓄积，稍有诱因，便产生急性痛风性关节炎，甚至关节畸形，影响关
节功能等。
急性痛风性关节炎大多是在夜间发作，关节局部呈红、肿、热、痛，表现为撕裂或撕咬样疼痛，这种
关节疼痛也可以转成间歇性或慢性，病变的关节较固定。
2．什么是原发性痛风与继发牲痛风？
（1）原发性痛风：原发性高尿酸血症引起的痛风为原发性痛风，临床上一般所说的痛风多指原发性
痛风。
除1％～2％原发性痛风是嘌呤代谢酶缺陷所致外，绝大多数的病因都尚不清楚，常伴有血脂代谢异常
、肥胖症、糖尿病、原发性高血压、冠心病、动脉粥样硬化等，属遗传易感性疾病。
原发性痛风多见于40～50岁的中年男件．、擦疗法？
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编辑推荐

《得了痛风怎么办》内容丰富，通俗易懂，治疗方法经济实用，适宜痛风患者及其家属阅读，亦可供
基层医务人员参考。
作者在广泛查阅、收集有关资料的基础上，结合多年的临床实践经验，整理归纳了痛风的发病原因、
诊断和鉴别诊断，以及痛风的治疗。
书中简要介绍了痛风的基础知识和西医治疗，重点介绍了痛风的中医治疗，包括近代名医运用中医辨
证治疗痛风的内服、外敷、内外兼治，以及中西医药物联合治疗的有效方剂、方法。
在自然疗法中，包括合理调节饮食，对急性痛风性关节炎的冷敷、按摩、矿泉浴、药膳等有效治疗方
法。
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