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内容概要

本书是幼儿体育活动参考用书。
全书介绍了85种分别适宜集体和家庭开展的亲子体育游戏。
每个游戏都包含活动目的、准备和玩法，并配有示意图。
有些游戏还附有游戏提示。
这些游戏，目标明晰、玩法简单，易于理解和掌握；对于场地、设施、用具的要求不高，易于准备和
布置，适于在社区、农村、幼儿园和家庭开展活动。
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书籍目录

一、3～4岁集体游戏　1. 用球捉住他　2. 送雨伞　3. 运豆豆　4. 三口乐　5. 小兔乖乖　6. 小汽车　7. 爬
爬乐　8. 小兔过桥　9. 花儿花儿瓣瓣开　10. 送宝宝上幼儿园　11. 小乌龟顶球过山洞二、3～4岁个体
游戏　1. 捉蜻蜒　2. 捉太阳　3. 猜动物　4. 好玩的沙包　5. 打泡泡　6. 青蛙戏水　7. 蔬菜宝宝找家　8. 
遥控汽车　9. 快快追到它　10. 骑马投球　11. 滚滚乐　12. 喂小鱼　15. 小袋鼠学本领三、4～5岁集体游
戏　1. 钻山洞　2. 奥特曼捉怪兽　3. 兜水果　4. 老鼠抢大米　5. 海豚顶球　6. 勇敢的小战士　7. 小猴摘
果子　8. 马儿过小河　9. 老鼠笼　10. 躲避流星锤　11. 钻钻跳跳　12. 穿过海底隧道　13. 狮王争霸
　14. 贴人　15. 快乐的树袋熊（一）⋯⋯四、4-5岁个体游戏五、5-6岁集体游戏六、5-6岁个体游戏
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