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前言

随着广大群众生活水平的不断提高，人们对美的追求也越来越强烈。
铺天盖地的化妆品广告和随处可见的美容院，迎合了人们内心对关的需求，从而使美容师成为一种非
常有前途、有挑战性的职业。
据不完全统计，目前，全国美容业从业者已高达1120万人，全国城镇美容机构总数为154.2 万家，就业
容量及潜力巨大。
近5年来，美容业新开店面数量约占总量的78％，市场发展处于快速增长期，产值增长幅度明显高于全
国GDP增长速度。
当今，成为一位出色的美容师是许多年轻女孩、男士的梦想，因为美容师本身就是美的标志。
但是，出色的美容师必须具备相当完备的专业知识和专业技能，以及与人沟通的技巧，也就是说，要
想成为一名出色的美容师，必须具备非常高的素质和修养。
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内容概要

这是一本专业为美容业人士编写的实用工具书。
全书较为系统而又具体地讲授了一名专业美容师必须具备的基本素质、专业知识和服务技能，以及相
关的理论与技巧。
本书内容翔实，科学实用，针对性、可操作性强，既可作为学习美容技能的入门指导书，也可作为美
容师资格（初级和中级）认证考试的学习参考书。
对于有兴趣提高自己日常美容化妆技术的广大女性朋友来说，也是一本很有学习参考价值的生活知识
书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美容师实用手册>>

书籍目录

第一章 美容师的个人修养第二章 美容师须知的相关医学理论第三章 美容师必备的皮肤一般常识第四
章 美容师应有的美学基础知识第五章 美容师的工作纪律和工作程序第六章 美容行业的卫生要求第七
章 如何使用各种美容仪器第八章 皮肤的护理技术第九章 常见皮肤病的护理及治疗第十章 头发的护理
第十一章 脸部按摩第十二章 手、足、胸等部位的护理第十三章 其他美容项目第十四章 子解各种化妆
品第十五章 化妆基本常识第十六章 美容化妆的技巧第十七章 特殊化妆技巧第十八章 美容师如何提高
业绩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美容师实用手册>>

章节摘录

正常的皮肤偏弱酸性，因为皮肤表面覆盖着一层天然的酸性皮脂膜，是由皮肤分泌的皮脂和汗液所组
成。
这层皮脂膜对人体有保护作用，既能防止皮肤干燥，又能赋予皮肤柔软的弹性，还可防止细菌侵入机
体。
但皮脂膜最怕两种东西：1.碱：由于酸碱的中和作用，碱性物质容易破坏皮肤的酸性保护膜，但表皮
有一种自然保护的能力，称表皮的中和能力。
即当保护膜的酸度被碱性化妆品一时破坏时，皮肤会分泌皮脂与汗液，再次形成保护膜，使皮肤回到
原来的正常酸性度，正常的肌肤此过程约为20～30分钟，但有些人中和能力较差，而且随着年龄的增
大，表皮的中和能力也逐渐减退，容易受到碱性物质的损害而引起皮炎。
故应尽可能减少碱性的化妆品的使用，如要用，可使用酸性化妆水的帮助，使皮肤回复到弱酸的状态
。
2.高温：高温也会破坏皮肤的酸性保护膜，如很多人在冬天喜欢用热水洗脸，洗完后皮肤会产生明显
的“紧绷感”，这也是酸性保护膜遭到破坏的一种表现。
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编辑推荐

《美容师实用手册》为专业美容师的必备读物《美容师实用手册》是现代女性的良师益友你想做一名
出色的美容师吗?你想掌握科学的美容技巧吗?《美容师实用手册》告诉你：美容师应有的基本素质美
容师须知的相关知识美容师必备的专业技能高雅气质靓丽客颜从这里开始!
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