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前言

我国古代部分医药典籍是以韵文歌诀的形式写出的，现存最早的《黄帝内经》中就有相当篇幅的韵文
。
这些韵文读起来朗朗上口，既有音乐美感又便于记忆和流传。
汉代末年，著名医学家张仲景的《伤寒杂病论》（后人整理成《伤寒论》和《金匮要略》两书）中，
亦有大段押韵篇章。
其后，历朝历代的许多医家均有以韵文形式写出的医药典籍，如相传为金·李东垣所著的《珍珠囊补
遗药性赋》便是赋体韵文，既适宜诵读，又便于记忆，所以几百年来一直广为流传。
明代龚廷贤的《药性歌括四百味》，以四言韵文介绍了中药的性味功效。
精于针灸的医家高武，在其著作《针灸聚英》中收录了八十多首针灸歌赋，是一部参考价值很高的针
灸学专著。
杰出的医药学家李时珍，不仅有《本草纲目》这部不朽的医药学巨著，还有以四言和七言韵文写出的
《濒湖脉学》等著作。
清初汪昂的《汤头歌诀》久诵不衰。
乾隆年间，官修医书《医宗金鉴》中，很大部分是将各科证治编成七言歌诀，简明扼要，切合实用。
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内容概要

本书为清代著名医学家陈修园所著，是一部中医启蒙读本，为历代医家所推崇，对后世影响颇大。
    全书共四卷，以合辙压韵、朗朗上口的三言韵文形式，阐述了中医基础知识。
前两卷扼要介绍医学源流及各种常见病的症状、诊断和治疗，后两卷则分别列出了诸病方剂及服法，
书后有附录，先借“人”字表述阴阳道理，接着介绍了脏腑及望、闻、问、切四诊。
    此次校注，以光绪乙丑年（1889年）江左右藏版本为主要底本，同时又参阅了其他版本。
本书既可作为广大自学中医者的自学读本，又是中医院校学生、中医临床医师实用的参考资料。
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章节摘录

插图：易中旨费居诸⑥《易》日：蛊，刚上而柔下，巽⑦而止蛊。
注：卦变、卦体、刚上柔下，上情高亢而不下接，下情退缩而不上交，两情不相通也。
卦德，下巽上止，在下逡巡畏缩，而无敢为之心，在上因循止息，而无必为之志，庶事以隳③也。
此言致蛊之由。
医者参透此理，亦知蛊病之由。
《易》又日：蛊，元亨而天下治也，利涉大川，往有事也。
先甲三日，后甲三日，终则有始，天行也。
注：当蛊坏之日，有人以治之，以至于元亨，而天下之治，实始于此也。
日利涉大川者，言治蛊之人宜涉险阻以济之，其止也，当矫之以奋发；其巽也，当矫之以刚果，是往
有事也。
治之之道，必先甲三日以更始，后甲三日以图终，则拨乱反治，乱之终即治之始，终则有始。
人事之挽回，即天运之循环天行也。
此言治蛊之事。
医者参透此理，亦可以治蛊病矣。
要知人身中胃属艮卦，不欲其一向苟止：肝属巽卦，不欲其一向卑巽。
利涉大川，元亨前大有经济自新，叮咛涉川时大费精神，能具此回天手段，而后无愧为上医。
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编辑推荐

《医学三字经》是由金盾出版社出版的。
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