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前言

　　学好英语的首要前提是突破单词关，没有一定的词汇量，却想学好英语，就好比没有砖瓦却想建
大楼一样不可能。
有关科研机构抽样调查发现如下数据：连续一个小时的单词记忆，一天后还记得的比例仅为18%.　
　93%的人记不住单词的主要原因是没有进行有效的复习。
　　87%的人对自己所谓记住的单词不会读或读不准。
　　74%的人根本听不出来自己曾背过的单词。
　　用耳朵听比单纯地用眼睛默看能多记住34%的内容，如果把看和听相结合，记忆效果可以高
达65%。
　　一般来说，掌握英语单词没有什么捷径可走，但如果我们运用一些巧妙的方法来记忆英语单词，
也能在一定程度上起到事半功倍的效果。
以下是本书编者　　在单词记忆方面的几个巧妙设计。
　　一、词汇循环编组，记忆与复习同时进行　　人脑记忆的特点是对某个信息需要反复刺激才能记
住。
因此，复习是克服记忆过程中遗忘的最有效手段。
　　根据德国著名心理学家艾宾浩斯提出的遗忘规律——遗忘是有规律的，遗忘的进程不是均衡的，
在记忆最初阶段遗忘的速度很快，后来就逐渐变慢了，到了相当长的时间之后，几乎就不再遗忘，我
们编制了一套特殊的单词循环编组模式——相邻两个记忆群组之间，有一半的单词是重复的，学习者
在记忆下一个群组的时候，就自动完成了对上一个群组单词的复习。
　　如此进行，就能够做到边记忆边复习，记忆和复习交替进行，螺旋递进。
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内容概要

本书所有的单词双语朗读录音都配有罗扎诺大推荐的巴洛克时代的慢拍背景音乐，由此来提高大脑的
记忆效率。
　　本书编者经过多年的教学实践发现，中国学生背单词更多依赖的是用眼看，用心默读，很少把听
作为记忆单词的手段。
而实际上，记牢单词，非听莫属。
为什么听单词会这么重要呢？
这正如前面的科研数据所述——用耳听比单纯的看能多记住34％的内容，如果把看和听相结合，记忆
效果可以高达65％。
    本书配套录音采用【单词——释义】一一对应的模式，使得学习者可以只借助于用耳听便完成了单
词的记忆。
　　本书所选单词全部来自于大学英语教学大纲规定的词汇表，为考生参加英语四级考试所必背的核
心词汇。
熟记这些核心词汇将大大有助于提升考生的复习效率。
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编辑推荐

　　用耳朵背单词，轻舞飞扬中尽享优美的CET-4单词速记之旅！
　　单词就在你耳边！
双线交替，双语朗读，同步词汇，音乐递进，看听融合，多重记忆⋯⋯
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