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前言

认识宁远是从读她的博客开始的，算是文字缘。
我很少看电视，所以，之前并不认识电视主持人宁远。
她先来我博客，踩了一个“脚印”，我便追着“脚印”，去看了她的博客，这是2007年的事。
从此，上网时去她博客看看，成了习惯。
当然，后来也见到了电视上的她，尤其是2008年地震的时候。
她是川台的新闻主播，很大部分有关地震的报道都是从她主持的节目中知晓的。
而她的博客也在这之后访问量暴涨，拥有了很多粉丝。
我起初还有点担心，接下来她怎么写博客？
结果，“成名”对她没有影响，她还是像以前那样，写自己的琐事，与博友们分享自己读书、观影的
心得，以及生活中的小感悟，并继续贴一些好玩的生活照片，供大家一乐。
她当然知道自己已经是公众人物，但却没有“端”“装”成一个“公众人物”的样子，说些高于人或
低于人的话；也没借此机会炒作，以获取更大的利益。
我真的很佩服她，在这样的时代，这样的环境，面对撞上门来的诱惑，能不改本色，守住自己的本性
，很不容易。
这让我想起一句古话：文如其人。
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内容概要

本书为四川卫视主播宁远的散文、随笔集。
宁远用质朴、简单的文字叙说对乡野生活的记忆和感受，以及对匆忙都市生活的反思。
身体力行于朴素生活方式的她，用怀念的情感书写着记忆里的童年，在一则则充满稚趣的童年故事里
，表达着对纯真、质朴的回归心绪。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<丰收主播宁远的家园记事>>

作者简介

　　宁远，四川卫视主播，成都理工大学传播科学与艺术学院教师，曾获得中国播音主持“金话筒”
奖、中国电视“金鹰奖”。

　　在2008年“汶川地震特别报道”中，她连续几个通宵坚守直播台。
哽咽播报新闻，悲悯之心感动了广大观众。

　　从四川攀枝花大山走出而步入都市的她，性情中有浑然天成的质朴．对乡野生活有浓厚的感情和
向往。

　　宁远自述
　　很小的时候，人生梦想是当售货员或者裁缝（有吃有穿）。

　　如今的工作是在电视上或者讲台上说话，说别人写好的话，也能说点自己想说的话。

　　今年三十岁了，好像有知觉有洞察的人生才刚刚开始。

　　世界是魔幻的，我想我是悲观的，但悲观主义的阴影并不妨碍我乐观地活着，生活里的小细节常
常给我大快乐。

　　我对文字的依赖超出想象，当坐下来写字的时候，我听见内心有种什么东西在流淌，像小时候家
门口的河水一样，在静静流淌。
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书籍目录

[壹]在乡野听风的记忆　在乡野听风的记忆／可以写进诗歌的地名／每一个名字背后都有一个故事／
奶奶／曾是想当乡村教师的女孩子／当学生，重拾青春快意／美丽青春战“痘”史／手工／梦里花落
知多少／家有家的风格／写下我的祝福／就要一个田园的家／怀念有粮食味道的月饼／想念萤火虫／
在粗糙的生活里等候从容／这一天，幸福启程了／放轻松，道路自然显现／望野／写给城市的最后一
封情书／这是经得起热爱的生活吗——和望野的通信／你们都在这个爱里面——望野的回信[贰]远远
的阳光房　我们在郊外有一幢自己的房子／农夫荷锄至，相见语依依／我爱有窗帘的房子／这回是要
种真的菜／在幸福梅林播种／就像地里长出的草和蔬菜／丰收／植物们自己在生长／土地需要休息／
睡在被黎明唤醒的梦乡／植物和愿望都不怕冷／远远的阳光房[叁]怀念奔跑的滋味　错愕／强迫症、
牙齿及其他／人人都在反抗／不要再跟我提感恩／我热爱的人们他们早已出现／给无聊的兴奋剂／做
人不能太完美／不是每一滴水都想汇入大海／尤其柔软，尤其温暖／妈妈的短信／每个人都有属于自
己的路／更让我热爱的，是生活／想起支同学／怀念奔跑的滋味／扔不得的／两部电影，两种表情／
爱与哀愁／想象纸房子／当我写专栏时我写些什么／爱情不再是她的焦虑／爱是唯一道路／孤独的人
是不可耻的[肆]我和小贝壳　一、小贝壳是我表妹／二、生财之道／三、你吃过什么？
／四、我最多只吞一下口水／五、同桌小贝壳／六、记不住自己的名字／七、体验晕车／八、写血书
／九、小贝壳放鞭炮／十、茄子的纠纷／十一、懂事的小贝壳／十二、小贝壳数鹅／十三、我成了张
胆大／十四、慢慢地摸索和等待／十五、翻窗专业户／十六、藏起来的发花／十七、由你胀／十八、
一年级结束了／十九、小喜小二五两个跟屁虫／二十、后来跋：善妻宁远欢迎加入杨帆计划
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章节摘录

插图：我只上过十五天的高中，然后就走进了考场。
关于高考的记忆不算很多，最记得那准备的十五天，我的十五天是别人的三年，我无法体会那种“学
海无涯苦作舟”的苦。
整个过程是快乐的。
我的学是有涯的，这个涯就是十五天。
十五天，从此岸到彼岸。
我的高考分数三百多分，语文一百多，历史一百多，政治九十多，英语十八分，数学二十一分。
我不满五岁就上小学了，以下是我的受教育经历：三所小学；两所初中；一所中专；一所高中；大学
专科；大学本科；最后就是研究生。
杂家就是这样炼成的。
我很少觉得读书是一件痛苦的事情，反倒是适应新环境对我来说是个挑战。
因为上过那么多学校，每到一个新地方就是一次新的开始，要认识新的同学，要适应新地方的食堂（
我八岁就住校了），不过这么多年，也早就习惯了。
小时候呢，是爸爸希望我上最好的学校，所以不停地给我转学。
我不管转到哪个学校，成绩总在全班处于中间偏上一点的位置，再好的班级再差的班级都是这样。
所以爸爸总找好学校让我转，希望我在不断前进的大队伍中不知不觉加快奔跑的速度。
转着转着，我就不听他的了，就开始自己转了。
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媒体关注与评论

宁远和我一样，也是乡下人，从农村开始成长的。
知道鸡蛋是鸡下的，不容易；知道蚕丝是蚕吐的，不容易。
于是，土里土气地明白了感恩。
　　——崔永元 著名主持人说到宁远，我们首先想到的是2008年汶川地震后让无数观众感动的那个著
名主持人，这是她的A面。
在这本书里，我们可以看到她的B面，一个充满了母性、妻性、女儿性的温润可爱的姑娘。
这一面，是宁远的常态；也正是这一面，成就了关键时刻迸发出灿烂的人性之光的宁远。
　　——洁尘 著名作家我特别喜欢她写自己小时候，写家乡的那些文字。
没有矫情的怀旧，也没有刻意的美化，但透过朴素而不乏幽默的文字，却感受到一种清新而温暖的诗
意。
　　——何小竹 著名作家、诗人宁远是个剔透的人。
很多人都说她的眼眸里有着一种难得的纯净，像高山上的湖水，让人感觉舒坦。
同柔和的目光一样，她的笑颜也如阳光般明亮。
　　——胡思客 媒体工作者、专栏作家
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编辑推荐

《丰收:主播宁远的家园记事》：宁静的乡野，纯真的童年，反复的阅读和怀念。
每个人都在寻找一个地方，渴望诗意地栖居。
宁远用她的方式，在流年中将乡野听风的感受、开辟菜地播种、丰收的喜悦、记忆中的童年和世界的
样子一一记录下来。
看着这字里行行的自然意象，心里澄澈，我们生活里的困乏也顷刻消散了。
每个人心中都有一个家园梦想，还有多少人在追求？
还有多少人能坚守？
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