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内容概要

消遣的、感观的、超现实的全体验！

    这是一本消遣性质的书，它试图以轻松的方式点出生命的要义。
在脑海里削平果、从汽车中观望人群、像疯子一样玩乐、在幻想的森林中漫步、向所有人微笑，或是
在露天咖啡座上悄然消失⋯⋯
    透过这些最简单而纯粹的日常体验，你将发现从简单的日常生活事件中，也能体验一连串的惊奇；
再平凡不过的日常生活里，也潜藏着无数令人惊异的哲思。
它可能是一种冥想、接近于玩乐消遣，或是某种颠覆及思辨。
甚至什么都不说、不想、不看、不听，但依旧是感官十足的体验。

    每一项体验的过程不同，也没有固定的结论，但从中你会体会到：我们拥抱中的世界，其实是如此
轻盈而澄透。
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