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内容概要

　　来自古老巴比伦的神奇智慧结晶；美国斯坦福大学MBA课程的研修科目；可口可乐、惠普
、AT&T、诺基亚、通用汽车、索尼等500强知名跨国企业应用于企业管理与员工培训的高效工具；经
过数世纪的发展完善，现已被广泛应用于个人成长、企业管理、夫妻相处、子女教育等众多领域。
　　　　想一想，你会是下面哪种人：完善主义者、给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑论
者、享乐者、保护者、调停者。
　　　　在职业生涯中，你是否常常觉得自己行事方式比较极端，非左即右，难以找到平衡？
在人际沟通中，你是否常常好心办坏事，总是被人
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作者简介

　　戴维·丹尼尔斯, 医学博士, 斯坦福大学医学院临床精神科教授，九型人格体系的开创者。
 　　弗吉尼亚·普赖斯, 哲学博士, 心理学家，迈耶·弗里德曼研究所及美国陆军战争学院的研究负责
人，著有《A型行为类型》一书，该书被广泛认为是该领域的一个里程碑。
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书籍目录

致谢前言第一部分　怎样发现你的人格类型什么是九型人格什么是九型人格测验运用九型人格测验的
步骤怎样开始九型人格测验九型人格测验的操作指导九型人格测验短文对应的人格类型九型人格图测
验结束后，如何继续下一步了解人格类型判定说明人格类型判定说明的详细注解了解人格类型描述说
明人格类型描述说明的详细注解如何发现你的人格类型人格类型一：完美主义者人格类型二：给予者
人格类型三：实干者人格类型四：浪漫主义者人格类型五：观察者人格类型六：怀疑论者人格类型七
：享乐者人格类型八：保
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媒体关注与评论

　　来自古老巴比伦的神奇智慧结晶；美国斯坦福大学MBA课程的研修科目；可口可乐、惠普
、AT&T、诺基亚、通用汽车、索尼等500强知名跨国企业应用于企业管理与员工培训的高效工具；经
过数世纪的发展完善，现已被广泛应用于个人成长、企业管理、夫妻相处、子女教育等众多领域。
　　想一想，你会是下面哪种人：完善主义者、给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑论者、
享乐者、保护者、调停者。
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