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内容概要

　　《别着急吃你的棉花糖》从斯坦福大学的“棉花糖实验”引出了“棉花糖理论”：拥有延迟满足
自我欲望的能力，将帮助你获得更大的成功（能够抵制棉花糖诱惑的人比那些吃掉它的人更成功）。
书中通过成功的企业家乔纳森·佩兴特帮助其司机阿瑟树立起奋斗的目标并一步步去实践的故事，解
读了为什么有些人能够成功，而有些人却失败了。
无论从事什么职业，抵御棉花糖的诱惑将会引导你走向成功。
　　　　对于只满足于今天的阿瑟来说，是没有真正的"明天"的，他只能羡慕那些实现了梦想的成功
人士。
当他的老板乔纳森通过棉花糖的故事告诉他成功秘诀时
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作者简介

　　乔基姆·德·波萨达博士,通晓两种语言的国际演说家,广播和电视名人,报纸专栏作家。
他在30余个国家讲授过关于领导、团队建设、销售及管理方面的课程。
他的成功方法被引入体育界，在他的职业生涯中，他曾与著名的NBA教练唐·尼尔森以密尔沃以及密
尔沃基雄鹿队、洛杉矶湖人队和其他奥林匹克球队合作。
他曾在美国及世界各地成百上千的大公司及专业协会主持过各种项目，包括花旗银行、辉瑞制药、柯
达、施乐、3M、美国大陆航空等许多世界级大公司以及英国财务会计师公会。
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编辑推荐

　　企业发展过程中时时会面临“棉花糖”的诱惑，如果只注重眼前利益，往往会阻挡企业的成长。
一本活泼生动的小书却给人以深刻的启示，真正追求成功的人都应该读读这本书！
　　——王石　万科企业股份有限公司董事长　　如何把你的“今天”变成你想要的“明天”？
　　不要着急吃掉棉花糖。
要进行长远规划，等待时机，这样你可以吃到更多。
　　成功人士从不失信于人。
　　要从别人那里有所得，就必须让他们信任你并愿意帮助你。
　　要让人们做你想让他们做的事，最好的办法就是影响他们。
　　成功不依赖于你的过去或现在。
成功的开始
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