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内容概要

　　亚马逊网上书店2006年十大经管畅销书之一。
芝加哥大学商学院教授奚恺元、IDC大中华区总裁郭昕，专文推荐！
　　“你知道什么能让自己快乐吗？
这本绝对神奇的书将会动摇你内心最深处关于头脑如何工作的信仰。
”——史蒂夫·D·莱维特《魔鬼经济学》作者　　吉尔伯特教授的这本书内容翔实，逻辑严密，文
风幽默。
仅仅是阅读此书就能给您带来许多快乐。
不过如果您想从花在这本书上的每一分钱中榨出更多幸福的话，那就不妨在您的生活中用心地寻找一
下书中的这些知识有没有用武之地，您必会有意想不到的收获。
——奚恺元 芝加哥大学商学院
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作者简介

作者：(美)丹尼尔·吉尔伯特 译者：张岩 时宏丹尼尔·吉尔伯特是哈佛大学哈佛学院的心理学教授。
他出色的教学和研究工作曾经为他赢得了众多荣誉，其中包括美国心理学青年科学家杰出贡献奖。
《纽约时报杂志》、《福布斯》、《金钱》、CNN、《美国新闻及世界报道》、《纽约客》、《华尔
街日报》、《科学美国人》、《自我》、《时尚健康》、《红书》、《魅力》、《今日心理学》等各
大媒体都曾经报道过吉尔伯特的研究。
他的短篇小说曾经发表在《惊异传奇》、《阿西莫夫的科幻小说杂志》以及其他杂志和文摘当中。
他生活在马萨诸塞州的剑桥。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<撞上快乐>>

书籍目录

致谢序第一部分 梦想的快乐　第一章 通往另一时空的旅行第二部分 我们的心多么顽固　第二章 第二
口蛋糕的滋味　第三章 快乐无罪第三部分 天衣无缝　第四章 心盲还是眼盲？
　第五章 不叫的狗第四部分 不是世界末日　第六章 未来即现在　第七章 时光炸弹第五部分 心安理得
　第八章 闪闪发光的天堂　第九章 对现实免疫第六部分 亡羊补牢　第十章 一朝被蛇咬　第十一章 直
播未来跋
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章节摘录

　　时光炸弹　　没有人曾经亲眼见到飞翔的温内贝戈尔号游轮，而每个人都曾经亲身体验过时间的
消逝。
可是为什么想象前者要比想象后者更容易呢？
因为，虽然一艘重达两万磅的巨大游船根本就不可能得到足够的升力在空中飞行，然而一艘飞行着的
温内贝戈尔号至少看起来像个什么东西，所以我们很容易在头脑中勾勒出一幅这样的画面。
我们在头脑中勾勒实实在在的事物模样的能力十分惊人，因此我们才可以在物理世界中有效地发挥作
用。
试想一只圆形燕麦片包装盒上放了一只葡萄柚，然后再想象将盒子朝着离开你的方向倾侧，你就可以
预见到葡萄柚跌落的样子，你
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编辑推荐

　　亚马逊网上书店2006年十大经管畅销书之一。
芝加哥大学商学院教授奚恺元、IDC大中华区总裁郭昕，专文推荐！
　　“你知道什么能让自己快乐吗？
这本绝对神奇的书将会动摇你内心最深处关于头脑如何工作的信仰。
”——史蒂夫·D·莱维特《魔鬼经济学》作者　　吉尔伯特教授的这本书内容翔实，逻辑严密，文
风幽默。
仅仅是阅读此书就能给您带来许多快乐。
不过如果您想从花在这本书上的每一分钱中榨出更多幸福的话，那就不妨在您的生活中用心地寻找一
下书中的这些知识有没有用武之地，您必会有意想不到的收获。
——奚恺元 芝加哥大学商学院教授　　《撞上快乐》也许不能保证我们每一个人从此过上幸福的生活
，至少，它告诉我们，幸福的种子就在我们每一个人的头脑里。
——郭昕 lDC大中华区总裁　　在《撞上快乐》一书中，丹尼尔·吉尔伯特慷慨分享了他对人类头脑
古怪行为敏锐的洞察，并用最愉快和最投入的方式引领我们走向快乐。
如果你碰巧撞上了这本书，就一定能够收获许多快乐。
——丹尼尔·戈尔曼 《情商》作者　　每个人都会喜欢这本书的，而且我们当中的一些人还会希望自
己就是该书的作者。
你很少有机会能够通过如此愉悦的阅读来学到这样多关于这么重要话题的知识。
——丹尼尔·卡尼曼 2002年诺贝尔经济学奖得主　　为什么情人更容易原谅爱人的不忠，却无法容忍
他将脏盘子留在洗碗池中？
为什么视力健全的人愿意为避免失明所付出的代价要比失明者愿意为得到光明所付出的代价要大得多
？
为什么共同就餐的人坚持点不同的菜而不是点他们真正想吃的那道菜？
为什么在病人的记忆中，持续时间更长的治疗过程反而不如持续时间短的过程痛苦？
为什么房屋卖主的要价常常是他自己作买主时连做梦都想不到的高价？
为什么在所购商品无法退换的时候，购物者反而会更高兴？
 　　在这本精彩绝伦而又通俗易懂的书中，哈佛大学著名心理学家丹尼尔·吉尔伯特描述了想象力的
瑕疵和预见的错觉，并说明正是它们害我们错误地设计了自己的未来，并让我们为此费心劳力却一无
所获。
吉尔伯特通过对心理学、行为经济学领域的最新相关研究成果进行生动的描述而回答了上面的问题。
对于一辈子时时刻刻都在追求的东西，我们所知是如此之少，你不会感到不解吗？
跟着《撞上快乐》一书，展开心理推理的奇妙旅程，你会发现一读再读，却乐趣无穷的所在。
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