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前言

　　有些女性认为有了孩子就无法继续过自由的生活，工作和生活无法兼顾，所以选择了不要孩子。
　　的确，因为孩子，自己的行动自由会受限，花销会增加，各种各样的负担也会随之而来。
但是，拥有孩子、养育孩子的喜悦是无可代替的，所以我认为主动放弃拥有如此美妙经历的机会实在
可惜。
当然，会有一些特殊原因，我们不能强迫所有人都一样，但是真心希望更多的人可以生养孩子，并从
中获得无限乐趣。
其实，养育孩子的过程也是父母成长的过程。
　　有些女性觉得现在太忙了，根本无暇顾及孩子，希望等各方面条件都成熟后再当妈妈。
我想说的是，所有条
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内容概要

荣登日本畅销书榜82周畅销书《女性的品格》作者坂东真理子最值得期待的续篇！
金韵蓉、杨文联袂隆重推荐。
　　工作孩子两头忙？
 独生子女不好管？
 现代社会节奏快？
父母，是最直接影响下一代的重要推手。
当称职的现代父母，应首先具备什么样的品格？
　　本书提出了现代父母面对教育孩子问题时的66个解决提案，严谨、细致、宽容、理性，结合东西
方教育理念和文化精髓。
这里有哈佛商学院学不到的品格态度；这里有为人父母者面对各种难题时的切实解决方案。
让我们放松做父母！
让我们超脱做父母！
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坂东真理子，1946年生于日本富山县，从东京大学毕业后进入日本总理府工作，成为政府妇女问题担
当室最年轻的官员。
1978年负责执笔日本首份《妇女白皮书》，1980年赴哈佛大学留学，此后历任日本墒玉县副知事、驻
澳大利亚布里斯班总领事、内阁府男女共同参与计划局长。
现任日本
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章节摘录

　　第一章 孩子的生命之初　　亲子关系从问候开始　　“早上好！
”　　“早上好。
”　　在一日之初能听到这样的问候，无论是谁都会心情愉悦。
尽量高兴地、大声地和家人互问“早上好”吧。
父母问候孩子，孩子问候父母，谁先问都没关系，重要的是被问候的一方，必须认真地回答，“早上
好！
”　　当然，最好由孩子先来问候“早上好”，然后父母回答“早上好”。
但最初需要家长先用愉快的声音问候孩子“早上好”，可以帮助孩子养成问候的习惯。
　　如果，一方问候“早上好”，而另一方没有任何回应的话，谁都会非常失望、心情郁闷。
因为问
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