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前言

此书由拿破仑-希尔世界学习中心主任朱迪思·威廉森写就，通过阅读、领会并应用此书的内容，将有
助于你实现人生的愿望。
威廉森女士从拿破仑·希尔的语录中，认真仔细地为一年中的每个星期挑选出一条语录。
然后，利用其对拿破仑。
希尔著作广博知以的深入了解，加上其作为教授对希尔成功法则方面的相关研究经历，为你提供了一
种见解深刻的指导。
作为读者，你可以阅读、学习和应用那些最具吸引力的法则以及其传达出来的信息，但是，我请你不
要忽视任何一个法则，假如你希望自已能够拥有出世时就已被赋予的最大潜能的话，那么所有的法则
都将不口丁或缺。
在你通读《成功人生的52堂课》之后，请从头开始再读一遍。
请按照书中的那些建议反复去做，直至它们成为你身心的一部分。
阅读、学习和应用的最终结果将会帮助你实现自己的愿望，但最重要的是，最终的成果将不是你任这
个过程中所取得的收获，而是你在通往成功的旅程中所塑造的自己。
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内容概要

　　这是一本只需每周阅读一次的书。
　　这本小书是一间虚拟教室，在这里，你可以成为该教室的学生。
　　通过学习拿破仑·希尔的经典成功感悟和语录并进行反思，相信能够为你寻找成功的道路提供清
晰的路标！
　　随着你学习和应用每一课的知识，你就会在自己的人生记录卡上留下一个又一个高分，你也会一
周比一周更接近自己的成功目标！
　　现在正是为你自己加油的时候。
　　加油！
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作者：(美国)拿破仑·希尔 (美国)朱迪思·威廉森 译者：陈荣生
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章节摘录

你或许已经听说过，恐惧是信心的反面。
如果你感到恐惧，你就不会有信心。
换句话说，勇气也可被当做是说出了祈祷的恐惧。
相信你明白我的意思，在你感到恐惧的时候，恐惧就会妨碍你前进，你就会成为一个“多疑的人”。
你被拦在跑道上，无法向前移动，因为你的双脚已经被恐惧牢牢地粘在地上了。
有过这种经历的人，谁都不喜欢这种感觉，但是，几乎所有的人都有过恐惧的情绪，而且在一段时间
内还放任它们延迟我们的行动。
恐惧会令我们在通往成功的跑道上止步不前。
“除了恐惧本身，没有任何事情是值得恐惧的。
”据说这个警句是由拿破仑·希尔首先提出的。
而这个警句也成为富兰克林.德兰诺·罗斯福总统在大萧条期间发出的战斗号令，罗斯福总统要求美国
人民克服对造成国家衰退的贫穷所产生的恐惧。
贫穷是一种心态，而且是可以摆脱的。
在这种时刻，要向全体国民提醒这点，国家才能向前进。
希尔博士出版（（思考致富》一书的1937年，正是美国最需要它的时候。
《胜利花园》（victory·Gardens）、《炉边闲聊》（fireside chats）以及《思考致富》等，都成了一个
国家与大萧条搏斗的良方。
达德利产品有限公司的总裁乔·达德利（Joe Dudley）博士就是一个突出的例子，他为了改善世界各地
数以万计人们的生活，克服了他个人的那些恐惧。
他讲述了自己在厨房洗涤池边开始生意的故事。
那时，他晚上在洗涤池生产护发产品，白天则去销售这些产品。
40年后的今天，他已经是一位给他的社区、员工和家庭带来巨大回报的亿万富翁。
这种成功是接受了希尔博士《思考致富》最后一章的指引，并克服了恐惧魔鬼才得来的！
达德利博士把成功归功于《思考致富》。
他说，这《成功人生的52堂课》他读了300多遍。
他要求自己、职员、家人以及任何想致富的人都能够学习这《成功人生的52堂课》，而且最好在一周
中的某天连续学习6个小时。
他坦率地说，这种做法让他获得了今天的成功。
达德利博士解释说，通过专心致志地学习研究书中的各个章节，在第1个和第2个小时期间，自己的头
脑就可以安静下来，真正为即·将进行的学习研究做好准备，为学习创造条件；学到第3个和第4个小
时，潜意识会被打开；然后，学到第5个和第6个小时，就能够接触到“宇宙的潜意识”了。
对于在短短的40年内就成为业内领先的人物来说，这只是必须付出的一个小小的代价！
当被问到在走向成功的旅程中是否曾感到过恐惧时，达德利博士回答说，他至今仍然会有恐惧感。
但是，他现在有了对付恐惧的解药。
对他来说，这剂解药就是忠实和长时间地学习并阅读《思考致富》。
他指出，恐惧可以成为一种循环，当一个人感到他就要对某事恐惧的时候，他需要立即开始学习并研
究《思考致富》，而且要带着找出消除恐惧方法的明确意图来阅读该书。
对达德利博士来说，每次这样做都能行得通。
因为信心进入思维形象后，恐惧就会退出，解决任何问题的最佳方法都能找到！
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编辑推荐

《成功人生的52堂课》：清楚地为自己定义想在人生中获得的东西。
对自己说：我可以做得到，我马上就可以去做。
制订一个计划，绘制到达目标所必须采取的行动路线图。
每成功走完一步，你就会发现接下来的那一步变得越来越容易，因为越来越多的人会被吸引过来，他
们能够帮助你实现自己的最终目标。
今天是你余生中的第一天。
你是否满意自己现在的状况以及将要前进的方向呢？
如果不满意，你就要把握自己的人生，改变一切需要改变的东西。
你，且只有你，才拥有完成此事的力量。
你一定能够改变自己的世界！
实现成功人生的梦想，激励着我们每一个人每一天都在努力奋斗掌推了拿破仑·希尔成功法则的精华
，便能更快开启成功之门！
拿破仑·希尔基金唯一授权中文版。
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