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前言

女人真的越来越爱美了，不过爱美的方法十分重要。
现在传媒越来越发达，各种媒体，特别是无所不在的互联网上，流传着很多吸引女人的美容方法。
这些年，我作为全国妇联女性素质教育的指定专家，在各地做女性魅力演讲时明显感到，女人最关心
和需要的其实是一些简便、经济、实用的美容方法，特别是天然普通材料DIY的方法。
而现在一些流传广泛的美容方法并不一定正确，盲目使用，不但效果不佳，甚至可能致害。
为此，有必要梳理、总结和引导。
事实上，《中国美容时尚报》这么多年来，一直很关注百姓大众中流行的美容方法和秘方，其中相当
一部分是有确定的美容效果的，是一笔难得的美容资源，应为更多人所用，它们既适合收入高、追求
天然美丽的人士，更适于广大普通百姓。
于是，我们的热情被“让更多人美起来”的愿望强烈激发起来了。
我们资深的美容编辑团队积极行动，开始着手整理以往相关的大量记录和文档，并对逾千名女性进行
了深入跟踪和调查，从中收集和筛选出上百个具有代表性的实用方法，并请各方专家对此进行了分析
和评价。
这些来自大众的美容方法出处非常广泛，或是从美容、健康、医疗等专家处得来；或是亲朋好友间经
验相传；或是由报刊、电视、网络中获取。
收入本书中的方法，必须具有一个共同点：被亲自使用过，并获得一定的、真实的美容效果。
也就是说，它们不是传说中的方法，也不是空穴来风让人疑惑和毫不确定的东西。
同时，我们在确认和整理这些方法时，特别注意记录使用者的经验和感受，注重使用细节和具体步骤
，力求让这些平凡的美丽“精髓”，更有实用性和可操作性。
说起来，有些秘方的流传非常广泛，我们经常会从不同的人群中觅得同一方子，这些珍传“古方”，
成为本书珍珠般的一个个引子，加上新集成的方法，成了可以增值和开发的美容财富，希望它们能得
到人们的珍惜和重视。
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内容概要

享有“美容女王”盛誉的业界专家张晓梅，带领她的专业团队，历时一年多，对大众中流行的上千种
自然美容美体方法进行广泛的收集整理，对逾千名消费者进行深入跟踪访问，最终筛选出140个最具代
表性的方法，并请各方专家对这些方法一一进行分析和评价。
    收入本书的这57个自然美容方法，涵盖眼部护理、唇部护理、美发护发、美体瘦身等4个方面，无一
不是简便的、经济的、有确切效果的。
精心绘制的数百幅图示，尽可能详尽的关键词提示，更是本书堪称“最全面和实用的自然美容宝典”
的佐证。
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作者简介

张晓梅　女士
　　美容女王
　　中国修炼魅力第一人
　　中国美丽风尚的引领者
　　·全国政协委员，曾进修美国加州大学，留美归国人士。
现任《中国美容时尚报》出版人、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料香精化妆品协
会副理事长、国家劳动社会保障部美容
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章节摘录

插图：PART 1 眼部护理黑眼圈篇当眼周皮下静脉血管中的血液循环不良导致眼周淤血或眼周皮肤发生
血色素滞留时，会使上下眼睑皮肤颜色加深，出现黑色、褐色、褐红色或褐蓝色的阴影，这就是所谓
的黑眼圈。
黑眼圈分两种颜色，一种是青色黑眼圈，这是由于毛细血管的静脉血液滞留造成的；另一种是茶色黑
眼圈，因黑色素生成与代谢不全而产生。
两种黑眼圈产生的原因完全不同：青黑色眼圈通常发生在20岁左右，生活作息不正常的人尤难避免。
由于毛细血管内血液流速缓慢，血液量增多而氧气消耗量提高，缺氧使血红素大增。
所以，从外表看皮肤出现暗蓝色调。
我们的眼睛周围有较多毛细血管，因此睡眠不足、眼睛疲劳、压力、贫血等因素，都会造成眼周肌肤
淤血及浮肿现象。
茶黑色眼圈的成因则和年龄增长相关，长期日晒造成色素沉淀在眼周，久而久之就会形成挥之不去的
黑眼圈；另外，血液滞留造成的黑色素代谢迟缓，还有肌肤过度干燥，也会导致茶色黑眼圈的形成。
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媒体关注与评论

如果说现代美容化妆品更追求快捷的美丽效果，那么，自然美容法则更主张长久的“养护”，灌养美
的“源”、呵护美的“泉”。
　　——张晓梅
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编辑推荐

《美到极致是自然(美体篇)》：自然美“古方”的现代完美演绎美丽是女人心爱的事，自然最贴近女
人的心！
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