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前言

　　本书的写作是对当前信贷危机的一种回应，是为解读全球经济（尤其是美国经济）何以会周而复
始地陷入一种从资产价格泡沫到信用危机的怪圈而无法自拔。
本书描述了孕育这种周期的过程，以及对这种周期推波助澜的错误政策背后的原因。
　　我的目标是让更多的读者对金融市场的不稳定性和中央银行有所了解，以便大家能够在掌握充分
信息的基础上讨论宏观经济政策改革的问题。
只有经济体的所有参与者都认识到宏观经济政策的正确角色和局限性，我们才有可能走出这种破坏性
的膨胀一衰退周期。
政治家和选民们都要明白：想用财政和货币政策来立竿见影地扭转
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内容概要

　　从膨胀到衰退，经济的怪圈如何形成？
央行的错误政策怎样导致了市场的动荡？
经济危机总是周而复始地影响着全球经济的脉搏。
经济为什么无法摆脱从资产价格泡沫到信用危机的怪圈？
本书首次深刻而通俗地剖析了孕育这种周期的过程，以及对这种周期推波助澜的错误政策背后的原因
。
　　和传统的市场有效理论相反，本书认为金融体系真正的内在机制是不稳定的，它不存在坚固的平
衡，而容易形成破坏性的膨胀-衰退周期才是其真正的特性。
央行在经济运行中应该起到什么作用？
为什么央行的政策容易滑出轨道，从稳定经济活动的一面滑向放大膨胀-衰退周期的一面，造成经济的
动荡？
本书的详尽分析让人耳目一新。
对于如何打破膨胀-衰退循环的魔咒，作者也提出了切实的政策建议，无疑，本书是了解经济危机周期
的最好读本。
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章节摘录

　　第一章 有效市场和中央银行　　有史以来，伟大发明有三：火、轮子、中央银行。
　　——威尔·罗杰斯(1879～1935)，美国幽默大师和社会评论家　　最有权力的机构：央行　　每
个现代经济体都拥有一个中央银行。
美国有美联储，英国有英格兰银行，欧洲有新成立的欧洲央行，日本有日本银行。
这些中央银行差不多是当今世界上最有权力的机构。
它们的行为决定了我们存款的利息和贷款的成本，间接影响着我们的房产价值、养老金水平，以及我
们每周在菜篮子上的花费；它们的政策能够引起经济膨胀和衰退；它们设定了就业前景，甚至能改变
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编辑推荐

　　全球经济何以陷入从资产价格泡沫到信用危机的怪圈？
解读经济危机周期必读书。
　　怎样才能打破膨胀-衰退循环的魔咒？
　　我们从未见过正态分布的市场，倒是经常见到巨大的市场震荡。
而且，老实说在金融市场上，谁也没碰到过不变的稳定平衡状态。
　　由于对市场有效假说的愚忠，某些中央银行的货币政策实际上加剧而不是缓解了市场的不稳定性
。
金钱成为储存价值的工具就是通货膨胀与典型的金融不稳定性的开端。
　　转向集中化金本位的纸币系统使得政府更容易通过货币贬值来榨取公民的财富。
在税收和通胀的这对利剪之下，就连很轻微的通胀
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