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前言

如何创意思维？
你喜欢表现自己吗？
你想变得更富有创意吗？
本书将告诉你如何运用简单的策略提高自身的创造力潜能，以及在工作、学习和日常生活中如何发挥
它的力量。
很多人都低估了自身的创新能力。
可能是因为他们从来没有去尝试变得更有创造力，或者虽曾尝试却遭遇挫败。
于是，他们认为创意思维及其成果只是别人的专利。
但实际上，我们可以采用各种办法来训练各种思维能力——创意思维也不例外。
每个人的大脑都拥有非凡的能量，并有极大的余地去学习和改变。
大脑由数量惊人的万亿个称作神经元的脑细胞组成，每个细胞都与成千上万个同类细胞有着千丝万缕
的联系。
每一秒钟，大脑都会形成一百万个新的神经联系。
因此，只要科学用脑并持之以恒，我们就可取得惊人的进步。
如果你现在还倾向于认为创造力与己无关，那么是时候认识到你有能力把自己训练得更富创意。
如果你对自己的创造力早已颇有信心，那么你可以争取再更上一层楼。
本书不仅有精心设计的趣味谜题，还附有巧思贴士和解题策略，充分利用这些，开始你的创意思维吧
。
毋庸置疑，保持活跃的创新意识和强烈的自我表现欲，你就会变得比别人更有创造力。
而要做到这些，你可先从以下几个方面入手。
积极主动关键的第一步，你要接受这个观念：你同别人一样富有创新潜能。
所以，你能通过学习思维技能和方法来增长创新能力。
要积极思考，充满自信，创造力的最大障碍之一就是畏首畏尾。
平息内心的自我苛评，解放创意思维。
同样，如果你身处管理岗位、带领团队从事某项工作，你需要激发他们的创造力，对他们的工作及其
想法给以鼓励和积极的回应。
拥抱变化激励自己经历变化，是激发创造力的一种好方法。
即使是最细小的变化，也能促进你的思维发展。
不妨尝试做些改变：在工作中或学习中变动下桌子的位置；改变下生活常规，如果可以的话，尝试以
步行或搭公交车代替开车；尝试改变下发型或外表，或者去哪儿度个短假。
多与他人交流科学家发现，当我们与他人共同协作时大脑会更加兴奋。
所以，不妨多利用群体合作思考的益处。
尽量多与他人交流，比如在商场购物时，和朋友共进晚餐时，甚至在工作时多和自己交谈。
心理学家及作家爱德华?德?博诺根据思维的不同方面，设计了一套行之有效的问题思考模式。
利用这种思维模式，可以全面衡量或完善一种想法或建议，比如：针对前瞻性和乐观方面——你可以
说：“让我们列出这个想法的有利方面吧。
”或者表达出你对这个想法的直觉：“你觉得这个想法有令人激动或者害怕东西吗？
”或者从逻辑性上对其质疑：“我能确定A是由B而来的吗？
”放松多笑放松身心，你将会更具创造力。
简单的呼吸练习和冥思，可为你发挥创意做好准备。
笑声更是营造创造力的首选，常讲笑话，多看能令自己开怀大笑的书或电影。
如果可能的话，多花时间跟风趣的人在一起。
脑科学研究表明，笑及其产生的放松，能促进脑电波从高频短波形式转换成低频长波，从而促生创意
思维。
本书谜题本书有三种层次的谜题，每一种都有“完成限时”。
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这些限时是用来施加一点小压力的——通常当有确定目标如时间限制之类时，思考会更有成效。
不过别担心这类限时——它们只不过是一种指导标准而已。
所以，如果发现自己比“理想”完成时间用时稍长，别太在意。
对于标有“加时”的谜题要特别留意。
可以肯定，你得花上更长时间才能完成它们——这并不是因为这些题目本身更难，而是因为在你能解
决它们之前，有更多的功课要做。
有些谜题在本书的后半部分会出现类似版本，目的是提供强化练习。
在确有可能需要帮助的地方，本书给出了提示，书的后半部分甚至提供了涂写版面，专供你做笔记和
涂涂写写之用！
在本书的结尾部分，还专门设计了一项挑战任务，对于你通过本书练习新获得的创意思维技巧，该任
务将是一次快速检验。
该任务的建议完成时间是10-15分钟，这段时间里，你有机会思考并反复思索该任务所涉及的一系列问
题，可在空白处做些笔记，试试一些想法是否可行。
别急着完成，你尽管慢慢处理这特别具有挑战性的谜题，从而达到运用已学到的创意思维方法目的。
你将发现新的技能让你在学习和工作甚至生活中如虎添翼，你会变得足智多谋、适应性大为提高，足
以应付各种挑战。
。
。
让我们开始创造性的思维吧，来，一起打开这本书页吧。
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内容概要

　　远离墨守成规，释放你的创造力。
《创意思维游戏》将教会你如何释放新观念，激发创意思维；科学家告诉我们，当与他人协作王作时
，大脑往往更为活跃。
创意思维将助你发展协作思考的能力一一无论你身处一个团队，还是独自思考求索，或在文字中探求
灵感时。
本书将促使你养成创意思维的习惯，让你的头脑成为创意之源。
　　本书将创意思维理论和精心设计的游戏相结合，能有效助你：　　学会思维的创造机制。
　　激发自由思考。
　　锻炼头脑风暴。
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作者简介

作者：（英国）查尔斯·菲利普斯（Charles Phillips） 译者：徐雄查尔斯·菲利普斯（Charles Phillips）
著有20余本思维方法及训练类书籍，另与他人合著了25本思维书籍，其中包括：2001年出版的Reader's
Digest Compendium of Puzzles＆Brain Teasers；2005年，他在著作《古老的文明》一书中对于印度的智慧
和知觉理论进行了研究；2003年，他关于“人类大脑的成梦机制”的研究成果在《我的梦》期刊上发
表，而另外的研究还包括《生命的颜色》，主要是考察我们如何感知和反应颜色。
同时，他也是一名热衷于游戏和谜题的收集者。
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章节摘录

插图：首先。
你得想办法从车里出来。
这并不是太难，过了一会儿，你就突然想到尝试打开驾驶座车门。
因为驾车女子匆忙离开，前门可能没有上锁。
门果然打开了。
现在。
你到了车外，拿着那封信和寄存卡。
下～步该怎么办？
你想起驾车女子临走前说过“上面见！
”，听起来怪怪的，你觉得一定是意有所指。
你看着那部电梯，也许上楼是一个明智的选择。
你走近电梯。
盯着旁边的数字键盘。
上面有数字和字母，你尝试随机输入数字甚至你的名字。
但电梯门没有反应。
液晶显示屏还在重复滚动：“你是怎么来的？
为什么会在这里？
”你是乘一辆豪华轿车来这里的，这也许是答案。
你检视着这部车，车牌号是5一DEE一467。
你颇为得意，试着把车牌号码输入键盘。
电梯门还是没有任何反应。
但你仍保持镇定，重新考虑那两个问题，再想想为什么来这里。
你来这的目的是会见SHOOM！
，这会不会是答案呢？
车身就写有这个单词。
于是你尝试输入SHOOM，电梯门开了！
电梯里有上行键和下行键，你选择了上行。
上行的时间很长，你开始思考如何重新开发停车场。
这时，你想到在街边玩滑板和跳舞的年轻人，再联想到停车场的所有斜坡，这给你一个启发：可以把
停车场改建成滑板运动中心，同时附设跳舞区和饮食店。
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编辑推荐

《思维游戏魔法书:创意思维游戏》:当然，我们都会思考。
但如何思考，却有天壤之别。
我们都有处于困境而需快速决断的时候⋯⋯或者遭遇难以解决的难题⋯⋯或者渴望弄清令人困扰的问
题。
不同的问题情境，需要不同的解决办法。
思维游戏魔法书，玩思维游戏，改善你的思维方式！
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