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前言

　　后记　　好吧，好吧，这并不公平。
我们自始至终都知道，你迷路了。
实际上，我们对你的了解比你想象中的还要多很多。
　　听着，老朋友（比你想象中的还要老）：你是我们中间勇敢的一员，你勇猛无比，远远地走在了
我们前面。
你看，除你之外，我们中间还没有谁体验过时空探险呢，因为我们都在等着看你努力的结果！
　　说真的，你离开我们的时间其实不算长，但是，在你离开之前，我们同意做你的守护者、你的天
使，我们随时待命。
我们已经履行责任了，对吧，每当你大喊&ldquo;哎哟&rdquo;的时候，我们会立即赶至你的身边（虽
然我们舍弃了你为我们参加你&ldquo;前往某地&rdquo;主题派对制作的那件白色且有双翼的天使服装
）。
我们想说的是：你表现得非常出色，我们都有点迫不及待地想登场了，虽然有些担心，擅离职守会令
你勃然大怒。
　　当然，我们这样做是有正当理由的，以你进步的速度来看，你真的不再需要我们了。
另外，实践说明，除了在一旁&ldquo;督战&rdquo;外，在这里，我们真正能为你做的实在是少之又少
。
你不再需要我们了，记住了吗？
　　另外（在你离开时我们并不知道这一点），我们各自开始时空探险后，仍会继续与你保持联络，
并且在可以触及的范围内，你只需轻轻一声召唤，我们就会立即出现，虽然我们无法预先感知发生了
什么事。
　　总之，我们在某个时间之前，在你尚未开始这一世之前就作出了这个决定：进入你现在生活的这
个时空。
事实上，我们其中的某人可能就是你那个大嗓门的邻居&hellip;&hellip;啊哈！
另外，我们还通过此前谈到的&ldquo;同步发生&rdquo;，安排你发现这本书（我们潜入了你的未来）
。
你还是不相信这些是我们安排的巧合，是吗？
　　似乎你尚未完全打消疑虑，为此，我们从一位显赫人物最近的一段记忆中偷偷提取出了如下摘录
，希望可以帮助你领悟生命。
　　再见了，朋友，在下次相见之前，请记住：　　人生的主题不是捉迷藏，不是学习被你遗忘的事
，也不是将它记起。
人生的主题是存在，是做你自己！
拓展上帝的无限本质就是你的使命。
　　活在当下。
现在，这个人生舞台为你所有，这是一个千载难逢的机遇，一旦错过，可能万世难逢。
　　你就是你面前这个探险军团的梦想，他们传递着时空意识的火炬，这样一来，你只需存在就可以
无限量地充实万事万物。
通过存在，通过做你自己，你将实现这个梦想&mdash;就在此时、此地，所有的梦想成真，所有的真
理出现，理解由此产生。
　　你神圣的心在创世伊始一场庆祝永恒降临的舞蹈中被雕琢着，你不可能做错什么。
不存在&ldquo;应该&rdquo;或&ldquo;不应该&rdquo;，亦不存在&ldquo;对&rdquo;或&ldquo;错&rdquo;
。
人生的主题不是快乐或悲伤，好或坏。
它甚至不是让你的梦想成真，这些都是必然要发生的。
　　生命的主题是存在，永恒的存在，不可避免的存在。
你是完美的，一切已经完成。
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你罕见而珍贵无比的光芒已经并将永远照亮你创造的这个世界，现在，它正在等待着你蒙受眷顾的存
在。
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内容概要

　　《梦想：（秘密）没说完的事》是一本启发我们以全新视角，重新发现人生价值的书。
《秘密》告诉我们心想事成的吸引力法则，只要真心渴望，就一定可以实现梦想。
但《秘密》没有提出切实可行的实践方案。
作为一位亲身践行吸引力法则的心灵导师，迈克&middot;杜利在《梦想：（秘密）没说完的事》中提
出了详尽而系统的梦想成真方案。
《梦想：（秘密）没说完的事》从情绪、行动、工作、财富、健康、和谐、关系等层面，解释了如何
将视线转向内在世界。
发现我们真正的目的，点燃想象的火花，显现我们的渴望。
　　想要实现梦想，靠的并不是辛苦卖力打拼，而是理解宇宙的法则&mdash;&mdash;思想会变成实物
，《梦想：（秘密）没说完的事》让你清楚自己的力量，也让你明白自己的责任，帮助你找到内在原
本存在的潜能开关，启动生命的无限可能！
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作者简介

　　迈克&middot;杜利，《秘密》影片和书籍中的心灵导师之一，著名演讲者和畅销书作家。
2001年，他录制的音频节目《无限可能》创下了1500万的销量。
2006年，他成为《秘密》纪录片中的导师，更奠定了他在心灵哲学殿堂的地位。
2009年，他将《无限可能》改编成这本书，迅速荣登《纽约时报》畅销书榜，受到广大读者的追捧。
身为《秘密》导师之一，迈克并不是把教学和演说当做职业的人；相反，那只是他&ldquo;生活探
险&rdquo;的一部分。
曾任职美国著名会计师事务所&mdash;&mdash;普华（PriceWaterhouse），1 989年与人合作成立了TUT
（TotallyUnique T-shirt），批发及零售公司的创意产品。
该公司脚踏实地地从区域性的连锁店开始成长，直到进驻美国每一家大型百货公司，并借由日本、沙
特阿拉伯、瑞士等地的配销中心，服务全球的客户，售出超过100万件&ldquo;全新创意T恤&rdquo;。
2000年，他将公司转型为以网络为主的创意灵感及哲学性的探险家俱乐部，如今已拥有来自超过182个
国家的30多万名会员。
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序言引言时空丛林探险指南我们是宇宙中无所不能、充满力量、喜欢玩乐的角斗士，我们是永恒的，
思想的力量在帮助我们塑造着一切。
第一章 心想事成的秘密心想事成是一切美梦与噩梦成真的缘由，因为我们的思想的的确确会转变为我
们生命中的现实。
这一原则是一成不变的，它与重力一样可靠，并且始终如一。
第二章 信念：梦想的无限可能关于我们所处的现实，一定存在着某些可知的真理，并且这些真理清楚
地揭示了你的力量。
寻找，就会有所发现；敲门，就会有人为你打开；相信，就会获得想要之物。
第三章 快乐：情感世界的功课产生快乐的短期解决方案就是，改变我们对不尽如入意的处境的感知；
长期解决方案则是，努力让我们的思想和信念与未来目标之间保持一致，从而改变现有处境。
第四章 行动：你的人生在等待人生仿佛一张空白的画布，等着你凭借思想的画笔在上面挥毫泼墨。
在定义人生时，我们倾向于思考它的共性，殊不知，一样的人生根本就不存在。
第五章 上天的礼物：与生俱来的渴望我们来到这个世上，不只是为了满足需要，求得生存；我们来到
这里是为了享受乐趣，为了快乐，为了蓬勃发展和成长；仅当放手追求自己独特的激情时，我们才能
实现这些目标。
第六章 向宇宙下订单宇宙是你的盟友，它为你扎根于此，为你大声呐喊，每时每刻都关爱着你。
它渴望看到你快乐、有成就感，毫无疑问的是，正因为它，你的人生梦想才能最终成真。
第七章 理解生命的法则如果不理解人生的运行机理，你一定会担心，你的梦想是否就是你内心真实的
渴望，你是否值得拥有它，你是否就会有那么&ldquo;幸运&rdquo;。
第八章 丰盛人生：富裕、健康与和谐你知道吗？
无须任何&ldquo;努力&rdquo;，富裕、健康与和谐是你的自然状态，你注定会拥有这些你一直梦想的
东西。
第九章 关系：家庭、事业和爱情的幸福法则想做自己，爱自己，你必须得倾听自己的心声，认识到你
才是自己人生的首席执行官，你比其他任何人更能看到充满无限可能的人生全局。
第十章 创造梦想人生的工具和技巧不断提醒着你未来生活的样子以及生命的魔力。
要这样想，&ldquo;噢，是的，这就是我新买的保时捷&rdquo;，而不是，&ldquo;噢，看看那辆车。
要是现在能拥有它那该多好&rdquo;。
第十一章 问与答：人生并非一道难解之谜人生并非一道难解之谜，而是一本打开的书。
只是我们需要花时间去阅读它。
无论你想知道什么，第一步要做的就是，告诉自己，答案你已了然于心。
第十二章 生命的意义你来到这里不是为了体验匮乏、疾病或者限制；你来到这里．是为了体验富裕、
健康、和谐，是为了追求并且过上你的梦想生活。
后记
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章节摘录

　　从记事那天起直到长大成人，我一直认为，有一个秘密每个人都知道，就我除外。
我感觉自己永远就像一个局外人。
但和我一样，他们也没有认识到这个秘密是什么，似乎也从未留意到我是一个局外人。
可是，这种奇异却让我痛苦不堪。
在别人眼里，生活中的&ldquo;小事&rdquo;似乎都是再正常不过了，可我却不得不虚伪地不懂装懂。
这种差异让我觉得很别扭，它激起了我无法抑制的渴望，了解生命真相的渴望，这一渴望促使我质疑
被大部分人视为理所当然的事。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

本书作者迈克&middot;杜利是一个吸引力法则的亲身实践者，他在本书中告诉我们：梦想的存在绝非
偶然，更非无足轻重，相反，它是一张理解我们自身真相的邀请函，暗示我们每个人都有去创造自己
想要的人生，生命充满了无限可能，梦想会引领我们发现自己是谁，为什么会在这里。
         &mdash;&mdash;身心灵作家张德芬         &ldquo;这本书让我兴奋异常！
它给予了每位读者一份伟大而神奇的礼物，它用最清晰的文字告诉我们如何获得充满无限喜悦的生
命&rdquo;          &mdash;&mdash;《与神对话》作者尼尔&middot;沃尔什
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编辑推荐

　　《梦想：（秘密）没说完的事》：全球超级畅销书《秘密》身心灵作家张德芬、《与神对话》作
者尼尔&middot;沃尔什大力推荐。
　　导师之一、运用&ldquo;吸引力法则&rdquo;逾30年的专家教你如何将梦想变成现实！
　　为什么中彩票的不是你？
　　为什么有人实现梦想易如反掌，有人却难如登天？
　　成功的人一定比你聪明，一定比你付出更多努力么？
　　梦想成真的人不一定比你努力，但一定比你更相信梦想！
　　《秘密》曾告诉我们心想事成的吸引力法则，但它没有提出切实可行的实践方案，作为一位亲身
践行吸引力法则的心灵导师，迈克&middot;杜利在《梦想：（秘密）没说完的事》中提出了详尽而系
统的梦想成真方案，《梦想：（秘密）没说完的事》从情绪、行动 、工作、财富、健康、和谐、关系
等层面解释了如何让我们的所思所想，变成美好的规定。
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