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前言

　　越通胀，越投资　　悄悄地，通货膨胀来了，至今仍然没有远走。
2010年在CPI（消费者物价指数）的节节攀升中结束，2011年，CPI依然显露出大展宏&ldquo;
兔&rdquo;之势。
据国家统计局发布的最新数据，2011年1月CPI同比涨幅4.9%。
　　CPI的一路走高，当然没能带走我们头顶上方的一片云彩，相反，它还会在天空中堆起更多的云
层，直到让我们的生活充满了阴霾。
　　通货膨胀，带给我们的最直观的感受，就是物价的飙升，生活成本的提高，换句话说，就是钱越
来越不值钱。
原来100元就能买到的东西，现在已经买不到了。
人们需要支付比原来更多的金钱，才能维持与之前一样的生活水准。
　　作为普通人，眼看着手里的钱不断贬值，我们承认自己不是巴菲特，但是这不表示我们缺乏生存
的智慧，一定会与财富失之交臂。
　　如果没办法跑得比马快，最好骑在马背上，与之同步。
要想拯救我们的钱包，只能依靠投资，努力把自己锻造成&ldquo;精明&rdquo;的&ldquo;投资高
手&rdquo;，用投资收益来抵抗通货膨胀对财富的侵蚀。
　　所有投资者都有一个共同的敌人，即通货膨胀。
不过，所有投资者也有一个共同的朋友，还是通货膨胀。
　　通货膨胀不是股市的百分之百杀手，当然也不是其他投资产品的&ldquo;死敌&rdquo;。
相反，如果运用得当，通货膨胀还能成为你投资路上的&ldquo;贵人&rdquo;。
　　通胀时期，黄金价格通常会随着物价节节攀升，2010年金价史无前例地跃升至1 420美元，这让投
资者充分体会到黄金的无穷魅力，突破2 000美元大关也不是没有可能。
　　与黄金相比，收藏品投资的光芒有过之而无不及，而且用投资收藏品作为对抗通货膨胀的有效对
冲工具，由来已久。
在创造一个又一个令人惊喜的高价的今天，它似乎有着更为强大的投资魅力。
　　作为影响股票价格的一种宏观经济因素，通货膨胀既有可能抑制股票市场，却也能在一定程度上
刺激股票市场。
通货膨胀的刺激会催生高物价，能够顺利消化和转嫁涨价因素的上市公司股票，就是你的&ldquo;抗通
胀股&rdquo;。
　　一系列房产新政的出台，仿佛降低了房地产在通胀时期的投资号召力，但是不可否认，它仍旧是
一片充满希望的田野。
没有被列入调控范围内的商业地产，以及&ldquo;价值洼地&rdquo;&mdash;二三线城市房产，都是未来
的高收益增长点。
　　&hellip;&hellip;　　在竞争激烈的&ldquo;红海&rdquo;，只要你有一双善于发现机会的眼睛，仍然
可以开创自己的&ldquo;一方天地&rdquo;。
通货膨胀时期，并不存在完全被透支、彻底没有机会的投资领域。
如果你能在&ldquo;绝望&rdquo;处看到希望，投资收益自然可以更加&ldquo;辉煌&rdquo;。
　　投资是一种行为，更是一种心态。
对大多数人来说，投资还应该是改善生活的工具，却不能成为改变命运的&ldquo;神器&rdquo;。
　　要知道，在投资市场，永远是想投资的人多过已经开始投资的人，收益低的人多过收益高的人，
投资失败的人多过点石成金的人，平凡的你和我多过巴菲特和索罗斯。
　　所以，我们不能寄希望于借助投资而一夜暴富，在通货膨胀的&ldquo;乱世&rdquo;成为投资英雄
。
但是坚持自己的判断，相信自己，或许就是最简单也是最有效的判断方法。
　　正如美国投资家查理&middot;芒格所说，&ldquo;90%的情况下我们无法得知市场处于周期的哪个
位置。
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投资者要有自己的判断，而不是盲目听从他人的说法，也不要被吓倒。
投资就是低价买有价值的东西&rdquo;。
　　越通胀，越投资，但是切记，不要在通胀时盲目投资，否则投资不但不能帮助你战胜通胀，还可
能反过来帮助通胀压垮你。
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内容概要

　　本书以当下的通货膨胀可能中长期化、曲折化、反复化的经济形势为背景，指引读者借力通胀，
打赢这场钱包保卫战。
全书分投资和消费两大板块展开论述，内容涉及黄金、白银、收藏品、股票、房产、基金、债券、保
险等投资工具，并新增负债理财内容，帮助深受通胀困扰的您扫除理财死角，啃下理财难点，实现资
产增值的目标！
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作者简介

　　纪永英
　　资深财经图书作者，华宝创投投资分析师，投资联盟投资经理，地产经济案例分析员。
长期关注并研究理财、中小企业融资、创业等领域，对此具有锐敏的洞察力和专业把握，善于进行深
层思考，既具备一定的行业经验，也富有积极的创新与开拓能力。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<保卫我们的钱包>>
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序言 越通胀，越投资
第一章 钱，越来越不值钱
　谁动了我们的钱包
　“光脚的”怕，“穿鞋的”也怕
　钱不要存银行
　用投资来拯救你的钱包
第二章 黄金白银越“胀”越涨
　越通胀，黄金越受追捧
　选对品种才会赢利
　别让黄金热“灼伤”
　白银也可打造“金钱帝国”
　白银应该怎么“玩”
第三章 收藏品“出没”，请注意
　收藏品市场没有“涨停板”
　人人都可以投资收藏品
　寻找合适自己的那一款
　睁大眼睛淘“真品”
　躲开击鼓传花的最后一棒
第四章 股票最危险也最安全
　通胀不是百分之百股市杀手
　物价涨，“少数派”股价也会涨
　高处可胜“胀”：抓住上游行业
　发掘不寻常的“曲线抗通胀股”
　不要想着靠“赌”股票赚大钱
第五章 投资房产，还是靠谱
　房子是一味对抗通胀的良药
　“中心”房产最值钱
　快快逃离“北上广”
　买商铺，做一个“包租公”
　跳过商业地产“陷阱”
第六章 左手基金，右手债券
　不是人人都是巴菲特
　明明白白选基金
　抓住定投这颗“定心丸”
　买债券不是死路一条
　用通胀挂钩债券迎战通胀
第七章 给你的钱买份保险
　买保险本身就是抗通胀
　选保险产品，与息相关
　买份带投资色彩的分红险
　长期持有万能险
　可以试一试投连险
第八章 花别人的钱，做自己的事情
　这是债务人剥夺债权人的时代
　就是要在“寅年”吃“卯粮”
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　学会使用信用卡消费
　用负债的杠杆撬起财富
　借钱也要有资本
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章节摘录

　　用投资来拯救你的钱包　　难以把握自己的财富命运，并不表示不能掌握。
更何况这次即将爆发的通货膨胀，不是人类有史以来的第一次，此前人们应对的经验，都可以成为今
天的有效借鉴。
而且随着经济的发展，人们所面对的选择也更加多样化，拯救自己的钱包难不倒越来越聪明的现代人
。
　　很久以前，听过这样一个笑话：甲与乙是好朋友，一次，两人相约周末去郊外森林烧烤。
甲乙二人到达森林刚支起烧烤架，一个猎人便走过来劝告他们说：&ldquo;这个林子里有黑熊，前几天
刚刚咬伤了几个游客，你们最好还是赶紧离开。
&rdquo;　　听到猎人这么说，他们表示不怕，仍然留下来继续烧烤。
但是，大约半个小时后，甲越想越怕，开始有点动摇，对乙说：&ldquo;要不咱们还是走吧。
&rdquo;乙认为好不容易来到郊外，没有玩够就离开太可惜了，遂安慰甲说：&ldquo;不用怕，我们慢
慢玩！
&rdquo;　　看到乙如此镇定，甲感到很奇怪，就反问乙：&ldquo;难道你比熊更强壮吗，你跑得比熊
还快吗？
&rdquo;乙回答道：&ldquo;我没有能力打败熊，也不可能跑得比熊快，但是，我只要比你跑得快就可
以了。
&rdquo;　　暂且不论乙的道德观如何，至少乙是一个头脑清晰且明白重点的聪明之人。
他清楚地认识到自己肯定不可能跑得比熊快，但只要自己比甲跑得快，就有机会逃脱。
　　其实，这种逻辑与我们遭遇通货膨胀时所作的选择应该一致。
通货膨胀就是那头&ldquo;熊&rdquo;，谁也不能保证自己不会遇上，对于通货膨胀，我们大可不必斤
斤计较，只要保证我们的财富增长跑过它对财富的侵蚀速度即可。
　　年纪不到30岁的小周，硕士毕业已三年，在一家世界500强企业工作。
工作三年的小周，现在口袋里也揣着一笔比上不足比下有余的积蓄。
虽然只有区区几十万，与大富豪相比不值一提。
不过，对于即将迈入而立之年，且面临买房的小周来说，这笔财富无疑就是为未来奠定基础的那
块&ldquo;基石&rdquo;。
而且，这块&ldquo;基石&rdquo;还必须坚硬无比。
　　尽管并没有多少应对通货膨胀的经验，但为了捍卫自己的财富，小周也积极投身到对抗通货膨胀
的阵营中来。
　　作为&ldquo;80后&rdquo;，小周的抗通胀之路走得大胆激进，颇具社会新鲜人的风格。
他将手里的钱，主要配置在股票以及很多人关注的葡萄酒上。
　　对于现在普遍不看好的股市，小周充满了信心。
虽然股指点位依然偏低，但根据以往经验，小周&ldquo;赌&rdquo;定：通胀年代，股票会领先开始上
涨，涨幅可能会高出底部指数3~5倍。
　　除了股票投资之外，小周还另辟蹊径，选择了一项冷门投资&mdash;葡萄酒。
投资原因源于葡萄酒的市场前景。
一款&ldquo;系出名门&rdquo;的葡萄酒，历经橡木桶发酵、陈酿和瓶储等工艺后，随着酒龄的增加和
品质的逐步提高增值稳定。
一般情况下，葡萄酒的年投资回报率在8%~12%。
2001年，波尔多的一款葡萄酒，发售价为每瓶300欧元，2010年已经涨到每瓶900欧元。
　　葡萄酒投资有高回报率，同时也能让投资者一饱口福。
藏酒投资界有一种说法，如果一次购买两箱品质优良的&ldquo;期酒&rdquo;，等到酒成熟后，投资者
可以自己先享用一箱，而另外一箱的收入足够重新买入两箱新葡萄酒。
　　这样既可以成功避开通货膨胀带来的高酒价，品尝到美酒，又能够获取额外收益对抗通货膨胀，
小周的这笔葡萄酒投资，堪称绝妙至极。
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　　在通货膨胀面前，我们每个个体都是渺小的，若是不想财富被卷走，就必须想方设法去投资。
只有投资，才能拯救你的钱包。
　　不过，投资是一种理性行为，尽管通货膨胀步步紧逼，我们也不能阵脚大乱，盲目投资。
否则，不仅可能无法抵抗通货膨胀，还可能使自己的投资行为变成通货膨胀的&ldquo;帮凶&rdquo;。
老张的例子就是一个鲜活的证明。
　　直到今天，老张家里还有4台电视机，而且都是在1994年购买的。
1994年，国内通货膨胀严重，物价上涨超过20%。
社会上弥漫着一种恐慌气氛&mdash;&ldquo;只要别存钱，买点啥都行&rdquo;，人们纷纷囤积&ldquo;值
钱的&rdquo;大件商品，老张也不例外，四处奔走托关系，才买到4台电视机，然后坐等其升值。
不料，随着制造技术突飞猛进的发展，电视机价格并没有像老张预想般上涨，甚至跌得比钞票还快。
承载希望的电视机很快就变成了老张心里的隐痛。
　　现在，每当提及这4台电视机，老张就后悔莫及：&ldquo;早知道当初还不如多买点国债，当时国
债的利率都达到14%！
&rdquo;　　投资市场没有后悔药，能买到的只有教训。
但无论怎样，教训都是后天的一笔宝贵财富。
只是对亲历者来说，需要花钱才能买到。
　　别让黄金热&ldquo;灼伤&rdquo;　　无论是否发生通货膨胀，中国人历来都有黄金情结。
新中国成立前，为保住财产，画家齐白石曾将金条装在一个袋子里，睡觉时就背在身上，直到听说北
平要和平解放，他才把袋子卸下，藏进箱底。
　　在世界性金融危机以及中国政府实施新一轮房产新政的影响下，被中国人视为重要投资品的房地
产市场和股票市场呈现出委靡不振的态势。
此时，国际黄金市场却愈发显得&ldquo;金光闪闪&rdquo;，于是，黄金自然就吸引了更多投资者的视
线，从而引发了持续高温的黄金投资热：　　2010年2月末，中国黄金集团营销公司北京专卖店接待了
一名公司开业以来出手最阔绰的顾客，消费高达1 200万元，用来囤积金条。
　　2010年5月，几名客户一次性在中国建设银行深圳分行购买了10公斤以上的黄金，甚至还出现单次
购买20公斤的个案。
　　2010年5月，在两天时间内，成都市民刘女士分批回购了近20公斤金条，其中包括天鑫洋金业天
泽&ldquo;贵&rdquo;字金条16公斤和由银行销售的投资金条4公斤。
　　&hellip;&hellip;　　上帝要想使其灭亡，必先让其疯狂。
这种大数量、高密度的黄金投资热，背后是大部分新入市投资者盲目的热情，让人难免心有余悸。
此情此景，很容易让人联想起20世纪30年代美国大萧条前的股票热潮。
　　1927~1929年，在经济发展的推动下，美国股市也倍加争气，交易额在两年内翻了一番。
这种鼓舞人心的景象，让几乎所有的美国人，无论是百万富翁还是收入低微的穷人，都对股票产生痴
迷。
每天，他们兴奋地涌入拥挤不堪的证券交易所，两眼直盯着股票行情报表上的&ldquo;财富数
字&rdquo;，希望其产生魔幻般的变化，好让自己一夜暴富的美梦成真。
　　更可怕的是，受当时疯狂氛围的感染，几乎所有人都认为股价只会涨，不会跌。
以至于在股灾爆发的一星期前，华尔街一位金融家还发表了一篇题为《人人都应该有钱》的文章，鼓
励读者&ldquo;每周投入股市15美元，一年投资780美元，10年后股票会增值8万美元&rdquo;。
　　没想到一个星期后，股灾就以猝不及防之势发生。
1929年10月29日~11月13日，短短两个星期内，300亿美元消失于无形，美国经济陷入困境，美国股民
的发财梦也变成明日黄花。
　　当然，将1929年的美国股灾与现在的黄金投资热潮相对比，有失偏颇。
首先，所处的经济环境不同。
当时美国在急速发展之后，社会经济体系已经处于超负荷运转状态，内部危机重重，而目前的中国仍
处于发展之中，经济发展势头依然迅猛。
　　其次，股票与黄金的投资属性大为不同。
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股票是现代经济的产物，其投资潜力再高，本质也只是建立在契约之上的一种拥有权凭证。
而黄金则不同，尤其是实物黄金，它是实打实的稀缺物质，在任何时候都不会变成&ldquo;臭石
头&rdquo;一块。
　　但是，既然是投资品，在经济状况良好的状态下，其走势也存在高低之分，价格也存在升降之别
，一言以概之，其本身就带有风险性。
黄金也是投资品的一种，对其进行投资也存在风险，即使不会像股票般大起大落，也不会&ldquo;只往
高处流&rdquo;。
　　哲学家罗素说过：这个世界上没有比黄金更让人捉摸不透的东西了。
更何况，黄金并非人们眼中的&ldquo;稳定器&rdquo;，在黄金投资市场历史中并不乏&ldquo;大起大
落&rdquo;的先例。
1980年，国际金价&ldquo;井喷&rdquo;，曾冲到过每盎司800美元的高价，但强烈的井喷之后便是金价
的江河日下，直到1999年跌至最低价每盎司252美元。
　　自1999年触底之后，金价又开始逐步上扬，最近两年更是牛气十足。
但是，在这种&ldquo;牛气&rdquo;状态中，黄金投资也不是毫无风险。
　　2008年国庆黄金周前后的半个月时间内，金融危机进入新一轮高潮，国际黄金市场就上演了一
场&ldquo;蹦极&rdquo;。
　　2008年9月底，美国救市方案遭众议院否决，美元回落直接导致向来与美元走势负相关的金价快速
飙升，涨至每盎司926美元。
但随着美国政府再次确认救市意愿，金价便开始大幅回落。
此后，美国政府通过修改的救市方案，经济信心回升，继续造成金价回软下行。
只是后来美元的短期打压难以抑制全球资本的避险需求，此外，伴随着全球股市的连续大跌，国际金
市才开始有起色。
　　与国际市场几乎同步，中国国内金价也出现了巨幅波动。
2008年10月6日，国庆节休市重新开市后，跟随国际市场补跌，国内黄金期货主力合约几乎跌停，上海
黄金交易所现货黄金AU9999每克大跌9。
57元。
　　由此看来，黄金绝对不是远离风险的避风港，投资黄金也可能会遭遇资产缩水，尤其是在黄金价
格被不断&ldquo;炒高&rdquo;的现在，其中蕴藏的风险不容忽视。
　　首先，存在入市时机风险。
　　一般来说，投资的正常轨迹应该是&ldquo;买跌不买涨&rdquo;，而不是&ldquo;买涨不买跌&rdquo;
，正如投资大师巴菲特所说，&ldquo;在别人贪婪时恐惧，在别人恐惧时贪婪&rdquo;。
　　现在，黄金价格已经到达历史顶峰。
2010年，国际金价达到有史以来的最高点&mdash;每盎司1 420。
78美元，而北京主要黄金卖场金价每克上涨12元，达到338元，创下金价历史新高。
其中，千足金更是上涨到每克375元。
　　如果现在盲目入市&ldquo;追高&rdquo;，将可能被&ldquo;套牢&rdquo;。
毕竟，黄金已经走出10年牛市，而美元从2001年开始下跌，至今已有9年之久。
根据历史统计，美元周期一般为8~10年，目前，随着美国经济的转暖，美元翻盘的机会增大，到时难
免会对黄金价格形成直接打压。
　　其次，现在还处于欧元区主权债务危机前景不明、地缘政治叵测的阶段，包括美国经济数据都喜
忧参半。
任何风吹草动，都可能导致金价发生大涨大跌。
而且，既然能出现大涨，就能出现大跌。
　　近几年，在国际市场，中国人买什么，什么就涨价；卖什么，什么就跌价，从石油到铁矿石，无
不如此。
这更说明，决定市场终端价格的不是消费者，而是大型金融资本。
国家统计局官员曾痛惜，中国虽然是世界上最大的资源购买者，但苦于没有定价权，经常被盘剥。
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而在这一轮国际黄金热中，中国投资者会不会成为被盘剥者，现在下结论还为时过早。
　　&ldquo;明天就去压金子。
压款可以买到二两金子，明天卖出，后天再去压，那就变成四两，大后天再卖出，再去压，那就变成
八两&hellip;&hellip;老子发财了，他妈的我发财了&hellip;&hellip;&rdquo;正忘乎所以，&ldquo;吱
嘎&rdquo;一声，破旧的摇椅折了条腿，赵丹扮演的萧老板摔在地上，罐头噼里啪啦砸了下来。
　　这是电影《乌鸦与麻雀》中的经典片段。
近年来黄金价格在高位盘旋的走势，吸引了众多投资者的疯狂追捧，也许这个片段可以给过于乐观的
投资者一些警示。
　　将回报与风险分别讲清楚，是对投资者负责任的表现。
对于黄金投资的继续可行性，笔者并不否认，但其中蕴藏的风险，也不吐不快。
任何时候，进行任何投资都是风险与机遇并存，至于如何作出选择，投还是不投，最终的决定权还是
在你手中。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　通胀形势日益严峻，难道我们要眼睁睁看着资产贬值、钱包被掏空？
　　你手足无措了吗？
心里发慌了吗？
　　别想了！
再不行动，钱就没了！
　　除了加倍努力赚钱，我们还迫切需要学习保住胜利果实、实现资产增值的方法。
　　我们的目标是：越胀，越有钱！
　　让我们借力通胀，打赢这场钱包保卫战！
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