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内容概要

　　温馨感和舒适度是俄罗斯家居最最重要的性格。

　　保留了传统的苏联风格，掺杂着带有东方元素的风格、艺术感强烈的波普风格、郊外木屋别墅风
格等等，现代俄罗斯的居住风格真是多种多样。

　　虽风格迥异，但俄罗斯小屋的女主人们一致认为“家的最大追求在于舒适度和温馨感”，事实上
采访中的每一个家都被温暖的气氛笼罩着。
俄罗斯女性珍爱老旧的公寓和家具，善于用俄罗斯传统民间工艺品和手工制作表达个性。
在选择色彩和使用照明上，也能够看出身居寒冷北国的她们对温暖感觉的偏好。
在这样的俄罗斯小屋里，你也一定能够找到营造舒适环境的启示吧。
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作者简介

　　丰田菜穗子（TOYODA NAHOKO）
　　毕业于上智大学文学部新闻学科。
作家兼翻译家。
从事杂志、PR杂志的采访、编辑、撰写、和翻译工作的同时学习了俄语，独立研究采访俄罗斯生活和
文化形态。
俄罗斯远东别墅之旅以及“一日俄罗斯咖啡店”的策划者、共同举办方。
著有《向俄罗斯学习渡周末的艺术～拥有DACHA的生活》（WAVE出版）、《享受俄罗斯的正确方
法》（合著、旅行人）、翻译作品《普罗科菲耶夫短篇集》（合译、群像社）、《梦的事典》（飞鸟
新社）等。
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书籍目录

第一部分 多文化交融的混搭小屋
　东西方文化融合的手工空间
　散发着阿拉伯和南欧情调的陶瓷之家
　古董和亚洲杂货协调共存
　印度+俄罗斯 混搭风格的独创空间
第二部分 波普&amp;现代风格小屋
　白加绿的摩登空间
　女大学生的现代公寓
　用明亮的红色营造温暖空间
　享受大胆创意和省钱术的合租空间
第三部分 艺术家的美丽工房
　诞生梦幻套娃的优雅工房
　传承古董与画作的艺术世家
　古董一色的精美工房
第四部分 现代古典风格小屋
　沙俄时期装饰品的传承之家
　光线协奏的阳光小屋
　不可思议的“牛收藏馆”
　一个柜子都没有的“断舍离主义”
　享有宽阔开放空间的“斯大林卡”公用空间
第五部分 怀旧格调小屋
　老婆婆的“精灵之家”
　封存苏联时期甜美记忆的小屋
　用花朵图案追忆似水流年
第六部分 原创之家
　高悬格瓦拉肖像的狂野之家
　有岛型厨房的观景屋
　闪耀建筑家智慧的小空间设计
　装满歌唱家记忆的新艺术之家
　享受自然风格的乡间小屋?DACHA
第七部分 俄罗斯女性的智慧生活术
　揭开俄罗斯公寓的神秘面纱
　传承旧物、尊崇传统的自我风格
　古老的公寓是俄罗斯人最珍贵的宝贝
　享受不花钱的手工制作过程
　与其收藏，不如大胆“秀”出来
　关注俄罗斯人的布艺技巧
　不同生活搭配不同的照明
　家电化身好看的家居用品
　非对称摆放的装饰画高高挂起
　向俄罗斯女艺术家学习手工技巧
　Lesson1 闲置物品巧妙变身，库塞尼亚教你制作拼贴相框
　Lesson2 让你的墙面与众不同！
玛利亚和安娜教你超简单的壁画技法
　在俄罗斯购买杂货前先要了解的购物情况
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　莫斯科的家居杂货商店购物指南
　可以购得俄罗斯家居杂货的日本店铺
　媒体及专家评论：
　同系列《英伦风格小屋》《柏林风格小屋》上市后大获好评，豆瓣好书推荐
　各大时尚、家居、生活方式类杂志、网站喜欢推荐
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章节摘录

闪耀建筑家智慧的小空间设计从历史性建筑到公寓，建筑设计师叶夫根尼娅设计的范围很 广。
4年前改装的自家公寓充满了专业人士的创意。
这间南北通透 的59平方米的公寓是1964年赫鲁晓夫时代建造的。
当时的公寓结构 非常紧凑，厨房和浴室也小得让人发愁。
叶夫根尼娅后来想到一个 好点子，把冰箱、洗衣机、玄关收纳包括客厅的书柜变成了一个整 体。
这个既没有凹凸也没有高低不平的完美设计，在有限的空间创 造出极其有效的生活空间。
 另外，在狭长又不好放置家具的儿童房里，她巧妙地把床安置 在书桌和衣柜的中间，起到隔开学习
区和收纳区的作用。
儿童房的 旁边设置大型的储藏柜，把自行车、滑雪板和衣服一起收纳进去。
 在自己的卧室里更是配置了特别的床头柜，把容易散乱的书籍和图 纸收集在里面。
在这个专业人士的家里，聪明的点子随处可见。
 可能是叶夫根尼娅的家太舒适了，总有很多建筑设计师、艺术 家和考古学家登门聚会。
“大家来我很高兴，但是他们太喜欢喝酒 了⋯⋯”这下终于知道了为什么客厅门口有一块写着“谢绝
带酒”的 有趣的牌子了吧。
插图:

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<俄罗斯风格小屋>>

媒体关注与评论

同系列《英伦风格小屋》《柏林风格小屋》上市后大获好评，豆瓣好书推荐各大时尚、家居、生活方
式类杂志、网站喜欢推荐
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编辑推荐

《俄罗斯风格小屋:24个神秘家居表情》编辑推荐：一听到俄罗斯，大家会联想到什么？
可能会是雪花纷飞的冬日、葱头式样的教堂、套娃等朴素的民间工艺品，以及由它们组成的童话般的
世界⋯⋯可是现实生活中俄罗斯女性的家，你一定想象不到。
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