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内容概要

　　光野桃女士是日本知名时尚杂志的专栏作家，她文笔细腻、情感丰富，她的作品在日本的书店随
处可见，已经成为优雅女人与品质生活的代名词。

　　在《幸福一生的旅行课》中，光野桃女士与日本《时尚芭莎》的资深编辑、高级摄影师一起踏上
了北印度的土地。
她既穿梭于印度的大街小巷，记录着印度平民的真实生活，又获得与印度皇室亲密接触的机会，见识
了印度上流社会的文明。
印度的每一天对她来说都是神奇的，神奇的服装（美丽的纱丽与长袍）、神奇的婚嫁方式（自由恋爱
居然是不允许的！
）这一切仿佛是与世隔绝。

　　然而，就是这样的一个印度，真实得让人舍不得离开，就想在那里一辈子生活下去。
当作者用前面的篇幅游遍日本大大小小的神秘之地后，发现原来印度才是获得能量的终极之地。
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作者简介

　　光野桃，1956年生于日本东京，曾任杂志编辑，在意大利居住期间开始写作。
2001年移居巴林暂停工作，2006年回到日本后，以女性时尚杂志为中心发表文章。
著有《优雅一生的装扮课》《时尚的目光》《变身优雅野蛮女人的方法》（共著）《给妹妹们的礼物
》《韩国收藏》《去威尼斯》《一个人的生活》等作品。
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　用声音治愈的颂钵疗法
　治疗师与自身能力
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　4月29日 蓝色之城的“待客之道”
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　5月2日 占星师的启示与阿卡苏提亚之叶
　5月3日 印度对我说“活在当下”
第3章 “精神”与我
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章节摘录

版权页：    母亲很讨厌医院，所以在她人生最后的日子里我把她接回家。
我选择在家看护，倾尽所能地照顾她，让她能够安心离去。
这绝对是一件好事，但是与死期将至的病人一起生活是不分昼夜的，于是从此我开始了毫无规律的生
活。
 在这种状态持续的生活中，我遇到了一位对石头颇有研究的女士。
她是一位专业治疗师，在言谈间我发现她打心底热爱石头，而且让我产生要不要跟她聊聊的念头也是
来自于她与石头那份纯粹的接触所带来的信赖感。
 首先她给我做了一次能够了解潜在意识的心灵交流，通过这次交流她还帮我选购了石头。
 最初，她帮我选的是一块六角锥，是那种粗粗地一看就力量十足的水晶。
石头的确是一个不可思议的东西，在你看到它的一瞬间就多少能够感觉到它到底是不是属于你的。
那块六角锥，毫无疑问就是寻我而来的，换句话说我觉得它与我的磁场十分契合。
 之后的一段时间，我一直把那块水晶摆在床边的桌子上。
可是母亲的病情日趋恶化，我也加速度般地陷入了抑郁状态。
 于是我给她打了电话，再次向她寻求水晶。
因为我觉得只靠一块水晶已经不能满足我的需求。
她大概也察觉到情况的危急，马上建议我在卧室里再摆两块水晶。
 真的是马上，水晶就寄来了。
一想到她在百忙之中抽出时间帮我寻找水晶，除了感激再无其他。
这一次是淡粉色的“樱花果冻”和“透明女王”。
包裹里还附有一封信，里面详细写着它们应摆放的位置。
两块新来的水晶要摆在能够夹住身体的地方，之前的那块六角锥则要摆在对着脚的方位。
 既然做就要做得认认真真。
我测量了床的尺寸，还估算了自己睡觉的位置，把它们摆在刚好对住正中间的位置。
铺在水晶下面的衬布颜色好像也有讲究，指示中都有详细说明。
由于当时我手中没有现成的布，只好先在新来的两块水晶下面铺了张薄薄的纸。
三块水晶都摆好之后我觉得自己的内心也平静了许多。
不仅如此，它们彼此遥相呼应仿佛能够奏出美妙的和声，光是看着它们我的心情已经得到抚慰。
 从那之后直到看护结束的半年间，这三块水晶到底发挥了多大的作用呢。
真希望我能告诉大家有特别的事情或是奇迹发生，遗憾的是类似那样的事件从未出现过，我依旧深陷
在抑郁的情绪中，同时不停歇地进行看护直到自己的身体彻底垮掉。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幸福一生的旅行课>>

编辑推荐

《幸福一生的旅行课》记录的是日本时尚杂志最有影响力专栏作家光野桃的日本&北印度之旅。
光野桃关于旅行：这是一个机会。
是一个逃离一切的机会。
我所见的只是偏于一方的印度。
即便如此，我还是被印度迷住了。
大巴经过的那些乡间小村落中都洋溢着无尽的活力，在新德里更是一发不可收拾。
印度是一个什么都行得通的国家。
那里就像有一面镜子，能够映照出现在的自己。
无论去到印度哪个地方都能看到自己的身影。
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