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内容概要

　　人生一世喜事多。
是喜事，必要竭尽所能，庆贺一番。
因喜庆历来十分讲究，久而久之，约定俗成，形成了一整套喜事礼仪，从古至今，在民间广为流传。
　　那么，喜庆之事到底如何办？
有些什么古礼？
有些什么新俗？
又有什么禁忌？
如何操作，才能让喜庆之事显得隆重、风光，让亲朋好友以及自己都皆大欢喜？
这里边大有学问。
本书正是适应百姓大众在这方面的需要而编写的。
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章节摘录

书摘8．闹洞房    闹洞房是传统婚礼中不可缺少的一个环节，各地都有闹洞房的习俗。
闹洞房除逗乐之外，还有其他意义。
据说洞房中常有狐狸、鬼魅作祟，闹洞房能驱逐邪灵的阴气，增强人的阳气，因此有俗语：“人不闹
鬼闹”。
闹洞房从积极的意义上说，能增添热闹气氛，驱除冷清之感，因而有的地方又称之为“暖房”。
旧时代男女结合多是经人介绍，相互之间比较陌生，闹洞房能够让他们消除陌生感，为新婚生活开个
好头。
此外，闹洞房还能使亲友彼此熟识，显示家族的兴旺发达，增进亲友间的感情。
    闹洞房活动在进行到一定时候，新郎要领着新娘“作揖认亲”。
凡是男家的尊长，都要在傧相的赞礼声中一个个进来让新郎新娘拜见，而且要赏一个红包给新娘作见
面礼，称之为“作揖包封”。
同时，长者要拱手回个“半礼”。
这种仪式，能显示家族的团结。
    闹洞房是“三天不分大小”，新郎新娘乃至新郎的父母往往会被他人甚至晚辈们取笑捉弄，被捉弄
取笑者不能生气，以免破坏新婚的喜庆气氛。
当然，闹洞房的人也不能太出格，不能闹得太久，以免影响新婚夫妇休息。
尤其不可粗暴起哄，引发不愉快的事。
近年来常有因闹洞房过分给新郎新娘带来身心伤害，甚至导致新娘受伤、瘫痪的报道，这样闹洞房就
超过了限度，应当引以为戒。
    游戏之一、取筷子    将一双筷子置于酒瓶中，只露出很短一截，让新郎新娘全力用嘴唇把筷子取出
，实际就是请两人表演亲吻。
    游戏之二、吃香蕉    用弹性绳捆住香蕉吊于新郎跃起能够到的高度，新郎用嘴拉下香蕉。
新郎新娘用嘴剥皮，然后共同把它吃完。
为了不让绳子缩回，一个做动作，另一个必须咬住香蕉，这就要看两人的配合了。
    游戏之三、点火柴    将火柴插于红枣上，在盛水的盆里漂浮。
一根红线中间扎一支点燃的香烟，两头分别由新人咬住，两人你进我退，合力用烟点燃盆中的火柴。
要屏住呼吸，用扎实的“牙功”与眼光才能获得成功。
    游戏之四、夹弹子    准备一盘玻璃弹子，让新郎新娘各执一支筷子，两人一齐将弹子夹出。
不妨请在场的几对情侣和新人进行比赛，落后者表演节目。
    游戏之五、撤喜床    撒喜床是在闹洞房时，由新郎的嫂嫂表演的一种边歌边舞的游戏，嫂嫂手托盘
子，盘内铺红纸，红纸上放栗子、枣、花生、桂圆等物。
    新娘坐在床上，嫂嫂抓干果往床上撒，边撒边唱。
闹洞房的众人听了嫂嫂的歌唱，也随声附和，洞房中欢声笑语彻夜不断，嬉笑打闹声一浪高过一浪。
    撒喜床的游戏是一种群体民间游戏，所有闹房的人都是演员，而嫂嫂是主角，其他人都是配角。
因为主角要担负起活跃洞房气氛的任务，责任重大。
    所以，这个主角是要经过娶亲人家精心挑选的。
其重视程度，与选择婚礼司仪一样慎重。
在娶亲之前，新郎的全家人在同宗同族、街坊邻居的嫂嫂辈中逐个挑选。
有些地方选一个，有些地方选两个。
    选出的这个撒喜床的主角，首先要是儿女双全的“吉祥人”；还要能唱曲，会编词；再者，要口齿
伶俐，头脑灵活，善于察言观色，随机应变。
另外，因为，撒床时间长，歌词篇幅也长，况且有时还要根据具体情况临场发挥，故而撒床人记忆力
要强，能正确运用歌词把自己所看到的事物和场景描绘出来，受这些条件的约束，筛选出的嫂嫂自然
是技高一筹了。
    作为嫂辈们，能受到娶亲人家的器重，也感到非常自豪。
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她们会尽自己的能力，帮助新郎家调节好洞房的气氛。
                            P11-P13
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编辑推荐
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