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内容概要

据统计，台风、洪灾、地震、泥石流等各种自然灾害每年给人类生命财产造成重大损失。
大量事实表明，防灾减灾的意识不强，自救互救知识缺乏是灾害造成人员伤亡的主要原因。
     国家减灾委员会办公室组织编写了以避灾自救为主题的这样一套丛书，以增强公众的避灾自救意识
，使公众能够掌握避灾自救基本常识、专业知识和技能技巧，提高公众避灾自救能力，把灾害造成的
人员伤亡减少到最低程度。
相信这套丛书能够在增强公众自救意识、自救能力、自救技巧方面提供一些有益的知识和帮助。
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书籍目录

避灾自救手册——风灾  一、台风中的自救与互救    1.热带气旋的名称和等级标准是怎样划分的？
    2.风的级数是怎样定出来的？
    3.台风来临时应做哪些准备？
    4.台风可能造成哪些危害？
    5.台风来临时，在街道行走时应注意什么？
    6.台风中不慎被卷入海里怎么办？
    7.困在海崖之间，要被迫进行水中转移怎么办？
    8.被风暴潮困在崖洞里应怎样逃生？
    9.风暴潮时被困在礁石、堤坝上怎么办？
    10.航海船只在台风来临时如何避险？
    11.航船处在台风中心怎么办？
  二、龙卷风中的自救与互救    1.龙卷风的特点是什么？
    2.怎样减少龙卷风的侵害？
    3.躲避龙卷风的最佳处在哪里？
    4.在公共场所如何躲避龙卷风的突袭？
    5.在家中如何躲避龙卷风？
    6.为什么说开窗不能防止房屋倒塌？
    7.在户外如何躲避龙卷风？
    8.驾车时如何躲避龙卷风？
  三、飓风中的自救与互救    1.飓风来临时应该怎么办？
  四、风灾中如何自救互救    1.风灾中身处拥挤混乱的人群中该如何逃生？
    2.大风时遇到船难如何逃生？
    3.风暴潮来临时怎么办？
    4.风暴来临前应该如何加固门窗？
    5.大风揭瓦怎么办？
    6.大风中门窗受损怎么办？
    7.风中行车怎样保证安全？
    8.风暴中遭遇雷电怎么办？
    9.风灾中发现电力设备受损怎么办？
  五、沙尘暴中的自我防护    1.沙尘暴形成的原因是什么？
    2.什么是扬沙、沙尘暴与浮尘？
    3.沙尘暴的危害有哪些？
    4.在家中如何防止沙尘暴侵害？
    5.沙尘暴来临时外出应如何防护？
    6.在农村遭遇沙尘天气应采取什么措施？
    7.在野外如何躲避沙尘暴？
    8.沙尘天气里司机应做好哪些应急措施？
    9.沙尘暴中如何开车？
    10.沙尘天气司机面对的三种危险在哪里？
    11.如何处理上述三种危险？
    12.沙尘暴中开车身体易出现哪些危险感觉？
    13.沙尘暴可能诱发哪些疾病？
    14.哪些人是沙尘暴疾病易感人群？
    15.沙尘暴来临时如何做好身体保健？
    16.大风造成眼里异物如何处理？
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    17.城市地形“狭管效应”有什么危害？
避灾自救手册——水灾避灾自救手册——火灾避灾自救手册——地震避灾自救手册——滑坡与泥石流
避灾自救手册——寒潮雪灾低温冷冻避灾自救手册——交通事故避灾自救手册——环境污染避灾自救
手册——传染病
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