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前言

关于老年心理学，在西方，霍尔最早对该问题做了比较系统的阐述。
在《衰老》一书中，他以毕生发展心理学的思想回顾了自己的一生。
他反对把老化仅仅看作是人退回早期阶段的一种返归，强调人在老化过程中显著的个别差异。
第二次世界大战以后，随着老年人在人口中的比率迅速增加，对心理活动老年化的实验研究及其他研
究也急剧增多。
据报道，在1951年～1980年这30年间发表的7篇有关老年心理研究的综述，共引用了247种杂志，1571篇
论文。
而1983年发表的一篇综述中，于1975年～1981年，仅六年间就查阅到4057篇有关成年发展和老年心理的
文献。
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内容概要

本套丛书的功能和特点    （一）立意    本套丛书针对现代社会中老年人心理方面所遇到的种种问题，
进行适当的诠释，并配以合理的建议，帮助老年朋友对老年心理学有充分兴趣的朋友和关心老人的广
大中青年朋友来了解老人，关爱老人，陪伴老人度过心理转变期，祥和幸福地度过晚年生活。
    （二）内容    根据互联网上热点讨论的老年话题以及社会上对于引起老年心理疾病的各种原因的日
益关注，本套丛书分别从孤独、老年学习、情绪、性格、离退休心理、人际关系、交往心理、老年期
性心理、审美心理、长寿心理和心理卫生等热点话题切入。
通过本套丛书，指出当今社会出现的种种老年心理问题：黄昏恋、空巢老人、老人的心理需求和心理
慰藉、癔症、抑郁症、老夫少妻、临终心理等等，提出相应的解决方法和保健措施。
　  （三）叙述方式  　每本书以几个话题的方式着笔，通过实例开启并提供相关的专家分析和心理学
测评，帮助老年人科学合理地掌控自己的心理。
以极强的故事性拉近与读者之间的距离，以理论的剖析来进行疏导，以心理学测评来让读者进行反观
，加强其实用性，来达到真正为读者服务的目的。
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书籍目录

话题1 关注老年人的心理问题　话题引入  　心理问题的产生　    （一）老年人心理问题的表现　    （
二）影响老年人心理问题的因素　    （三）你心理衰老了吗？
　    （四）老年人常见的心理需求话题2  空巢的困惑　话题引入  　她为什么要轻生　    （一）空巢老
人概述　    （二）空巢老人心理　    （三）空巢老人的心理危机　    （四）关爱空巢老人　    （五）老
年人婚姻状况对老人心理的影响话题3  人老话多不是错　话题引入  　郭小姐提出的一个普遍性问题　
 一遍又一遍倾诉的何女士　    （一）唠叨是一种心理宣泄　    （二）老年人也需要被倾听　    （三）
唠叨的好处　    （四）趣说老年人心理活动类型话题4  睡眠让我欢喜让我忧　话题引入　　胡先生的
失眠经历    　（一）正常睡眠　    （二）老年人失眠的原因　    （三）老年人睡眠常见障碍　    （四）
评定老年人睡眠障碍　    （五）改善老年人睡眠质量　    （六）解决老年人失眠的建议话题5　讨厌的
老年遗忘话题6　缓解退休综合征话题7　老年性痴呆随风页去话题8　老年自杀为哪般话题9　拒绝抑
郁话题10　当心老年期神经症话题11　老年偏执的铲除话题12　老年急性脑功能衰竭和慢性器质性精
神病话题13　让我优雅地变老
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章节摘录

话题1 关注老年人的心理问题心理问题的产生万物的缔造者，即上帝，一直都害怕人类的聪明会超越
神的智慧，从而超脱神的控制而日益强大。
特别是老年人，岁月的沉淀使得他们积累了丰富的智慧和经验，如果这样一代一代相传，那么总有一
天，世界的统治就会变为人类。
于是，上帝制造了一种疾病想把它传播到人间。
但是上帝想，如果这个疾病明显而轻易地去传播，人类肯定会防范并且积极去治疗，得把这个疾病藏
在一个秘密的地方，然后让它慢慢地传播。
于是上帝去征求天使们的意见。
“你们有什么想法？
”上帝问。
天使们静静地想了一会儿，第一位天使说：“我有一个主意，为何不把这可怕的疾病放在最高的山顶
上呢？
”但是上帝担心大山很容易爬上去，秘密就会暴露。
第二位天使建议把这可怕的疾病放到深海里。
上帝想了想，还是拒绝了。
他知道人类不久将会利用科学技术去探索海洋，最终还是会找到疾病之源。
最后，第三位天使兴奋地跳了起来说：“有了，我知道放在哪里了。
”“放在哪里？
”上帝问。
“我们把它藏到每个人的身体里。
”“太好了，”上帝说，“他们不会想到去那里找的!”接着他就这么做了。
这种病就是心理疾病。
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编辑推荐
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