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前言

　　我的几位小友，恕我这样称呼他们。
“小”是因为他们都是1950年以后出生的，都比我小上二三十岁，现在都风华正茂，个个有着一个不
大不小的职务，负着一定的责任。
他们在各自的岗位上，都工作得不错；业余爱好，又都酷爱研究老北京。
老北京的“老”，在我心里衡量的标准，至少是有城门城墙的北京。
这几位小友，虽没在中华人民共和国成立前生活过。
可是不知怎的，他们爱这座大城市中的“老”味儿到了痴迷的程度。
业余时间，他们会钻天觅缝地查找旧书本、旧报刊，走访在世的当事人、里手、行家，实地调查；他
们肯花钱买自己需要的、喜爱的老玩意儿，多方面地细致了解，认真体味过去，在自己心里营造出“
立体”、“真实”的老北京。
这样日积月累地增长知识，陶冶了情趣，提高了鉴赏能力，从中得到快乐与满足，使生活过得挺充实
，挺有品位。
　　这几位小友，也是老舍迷。
他们熟读过老舍先生的文学作品。
对老舍先生本人的事也知道得挺多。
谈起老舍先生来，会滔滔不绝，如数家珍。
更有甚者，被老舍先生的文学语言感染得手也发痒，动笔写了起来。
小友们无论写老北京的人物、事件、地理风情的文章小段，还是改编老舍先生的小说和其他文学形式
，都能以北京腔，写出特有的幽默。
它们延续着一种老北京特有的文化品格，为当今社会增添着属于北京应有的文化色彩。
　　老舍先生在他的抗战话剧《大地龙蛇》序中写道：“一人群单位，有它古往今来的精神的与物质
的生活方式；假若我们把这方式叫作文化，则教育、伦理、礼仪，与衣食住行，都在其中，所蕴甚广
，而且变化多端。
”并说：“文化亡，必系奴隶。
”在当今社会中像他们这样的中青年人并不多，可是他们的爱好，他们的写作，却是社会发展所需要
的。
旧的东西经过选择、淘汰，在新的社会环境中，用现在的眼光审视再现，就会使美好的文化遗产驻留
人间。
　　张本瀛等几位小友的努力，得到了人们的肯定与尊重。
他们利用业余时间写了这套有关“老北京”文化的丛书，其中的每一篇文章都在过去与现在之间穿梭
，新的旧的相互交融，让你能看得见、抠得出、闻得着老北京的味儿，从中感觉到北京的美意。
虽然文中的个别枝节，可能缺乏更为严格的考证，但这并不影响此套书所要传达出的那种色调和情意
。
我们品尝美味佳肴，不是讲究色、香、味吗？
这套丛书是不是让您也可以品尝一下老北京的色、香、味？
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内容概要

中国是一个历史悠久，疆域广阔、民族众多、风物文化绚丽多彩的大国。
提起中华风物，首先体现在中国人身上那些特有的生活方式，包括体现出的某种文化特点的物质和精
神层面的所有内容，如饮食、节日、服饰、建筑、艺术，中国人的生活习惯、宗教信仰、思维方式、
价值观念和世界观等。
同时还反映在中国人独特的表达方式上，如特有的语言、文字、特质行为形式。
正是这林林总总的中华风物把我们造就成了一个文化意义上的中国人。
    《中华风物丛书》汇集了大量珍贵素材，涵盖了物质风物、社会风物、精神风物等中华民族丰富的
文化遗产，系统地整理、挖掘，使本书极具阅读，收藏和传承价值。
    本书为“北京风物”篇。
介绍了老北京的美食与茶文化；老北京的民俗文化；老北京的古玩收藏与民间艺人；老北京的名胜古
迹与相关典故；老北京的大师与文化艺术。
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作者简介

张本瀛，北京作家协会会员，自由撰稿人。
自20世纪70年代末开始，利用业余时间从事文学创作，曾先后在全国多家报刊、杂志上发表作品。
90年代开始京味文化的搜集、考察、归纳，十几年来在京城内外数十家媒体上陆续发表了近300余篇反
映古今北京民俗礼仪、旧京生活、传说故事、市井文化、皇家园林、名人故居、宗教信仰、曲艺及演
艺等方面的文章。
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雷  故宫角楼的传说  天坛古柏万年青  袁崇焕墓和祠堂第五部分  大师与文化艺术  梅兰芳与丹青  侯宝
林与相声艺术  琴书泰斗关学曾  老旦李多奎与龙须沟  新风霞与天桥儿万胜轩

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<北京风物>>

章节摘录

　　第七代传人承上启下谱写新篇章　　马国启、马国义哥俩响应党和政府的号召，决心为继承和发
扬北京风味小吃：门框胡同小吃一条街三绝之一的“白水羊头”谱写新篇章，马国义感慨地对笔者说
：“正式工作我有，现在我舍去收入不菲的工作重新拾起老父操练一生的‘白水羊头’，其实就是心
里老惦记着回报京城几代老少爷们儿对我们家老爷子和他烹制的‘白水羊头’那份特殊的怀旧感情。
”　　他还顺便给我讲了这么一档子事儿。
2001年夏天，一老一少两位女客来到“羊头马”的店堂上，开口就向服务员提出要求买半斤去皮羊头
肉。
新来的女服务员不了解情况，不假思索地说：“没有。
”这一问一答早已传至在厨房里切肉的马国义耳朵里，他赶紧迎出来：“您要的，有！
请稍等。
”很快，马国义左手托着一盘去掉皮儿的薄片羊头肉走了出来。
老人凝视片刻，惊讶地说：“没错，这才是老羊头马的绝活儿。
”随后客人边吃边与马国义兴奋地畅谈，老人说在半个多世纪前，当她长得还没有八仙桌儿高的时候
，就由父亲带着来门框胡同吃你们羊头马的“白水羊头”。
如今几十年过后旧地重游，细细品尝仍然感觉风味依旧如初。
饭毕，当她得知马国义是羊头马第七代传人时，不禁感慨万千，激动地说：“请你和我照张相，如果
有现成的‘羊头马、白水羊头’的材料给我一份，明天我就把这些传到台湾，为我们北京小吃老字号
做宣传！
”最后老人才自报家门，原来她俩是著名文学家、美食家、《雅舍小品》、《雅舍谈吃》等书的作者
：梁实秋先生的女儿梁文茜和他的孙女。
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编辑推荐

　　《北京风物》讲述了浩瀚太平洋，巍峨喜马拉雅，环抱着世界上一片神奇的土地。
在人类文明的历史上，她几度辉煌，独领风骚，特殊的人文历史和地理环境创造了无以伦比的“中华
风物”，堪称世界之最。
“风物长宜放眼量”，中国人民的伟大领袖毛泽东同志这句极具内涵和外延喻义与哲理的诗句，准确
无误地道出了中华民族及中华风物的高尚美德和源远流长的文化涵养。
《北京风物》为“中华风物丛书”之一，以独特的老北京特有的幽默的北京式口吻，描述了老北京的
美食与茶文化；老北京的民俗文化；老北京的古玩收藏与民间艺人；老北京的名胜古迹与相关典故；
老北京的大师与文化艺术。
深入开掘老北京丰厚的人文内涵，全面解读北京城与北京人的文化性格，使读者在感受浓郁的京都风
韵的同时，获得更多的审美体验，想象空间及更为广阔的文化视野。
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