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前言

　　我国人口结构在1950年到2000年这50年中发生了巨大的变化。
其中60周岁及以上人口数量，从1953年第一次人口普查的4150万增长到2000年第五次人口普查的近1.3
亿，增长了3倍。
我国第五次人口普查结果表明，截至2000年10月31日，60周岁及以上的老年人口比例达到总人口的10.2
％，2001年底，65周岁及以上人口占总人口比重为7.1％，标志着我国人口年龄结构已转变为老年型，
进入了老龄化社会。
　　截至2009年底，我国60周岁及以上老年人口达1.6714亿，比上年增加725万；占总人口12.5％，在上
年基础上增长0.5个百分点。
我国人口已开始呈现快速增长的趋势，在未来的几年内，将迎来第一次老年人口增长高峰。
其主要原因是，20世纪50年代第一次人口出生高峰时出生的人群队列将从2010年开始陆续进入老年人
口队列，这种人口增长规模的结构影响与成功实施计划生育政策带来的低生育水平韵惯性影响作用叠
加，直接加速了人口老龄化发展速度。
面对“未富先老”的基本国情，我国养老保障、医疗保障、老年人健康、老年社会服务和社会参与等
方面的压力将越来越大，人口老龄化对经济社会可持续发展和构建社会主义和谐社会所产生的影响将
会日益显著。
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内容概要

这项研究主要采用质性研究的方法，参与者首先是将自己的真实情感投入到为在院老年人提供志愿服
务的行动之中，并且在自然的情境下，对养老院中每个人的“生活世界”以及养老院的日常活动进行
了整体性的探究。
通过对第一手访谈资料的整理、分析，撰写了本书，试图向读者展现一个丰富多彩的养老院的故事。
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章节摘录

　　第一节 入住原因的探寻　　一、疾病的困扰　　问卷调查显示，有近29％的老人（38位中的11位
）认为生病是自己人住养老院的主要原因之一。
在我们的访谈中，生病或者健康问题，也是老年人及其家属提得最多的因素之一。
有的老年人是直接从医院来到了养老院，有的则是生病后在家庭中靠保姆或者家人照顾一段时间后再
来到养老院。
　　龚奶奶曾经在2001年和2005年两次摔伤，每次都导致长达两年左右的时间不能下楼活动。
她的老伴陶爷爷下楼也比较困难。
龚奶奶特别提到老年人有一个很大的苦恼，就是因为不能走远路而买不了菜、做不了饭，生活上是个
很大的问题。
　　已经89岁的张爷爷之前身体挺好的，经常进行旅游、爬山等户外活动，但是今年身体突然有了变
化，其症状是双手双脚发麻，并慢慢失去知觉，致使行动不便。
先是手指尖，现在发展到手臂和胳膊。
而他的妻子也已经82岁了，在家照顾他力不从心。
在这种情况下，经过与家人的沟通，他来到了养老院，希望接受更好的照顾。
　　曹奶奶69岁，她患有骨质增生，在家的时候活动很不方便，包括上下楼、买菜做饭之类的，尤其
是她原来住在四楼，但是又没有电梯，因此平时都很少下楼活动。
　　向奶奶80多岁，坐在轮椅上，她的腿不好，左腿14年前就患上了类风湿，以前拄着拐杖走路没问
题，还能拄着拐杖下楼。
可是后来右腿髋骨又摔坏了，就走不了路了，只能卧床。
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