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内容概要

　　《老年人认知功能障碍的防治知识问答》以简单的问答形式在认知功能障碍的类型、病因、病理
、临床表现、诊断、治疗及护理工作方面进行了全面阐述，内容简洁易懂。
通过科普教育，使全社会各阶层都能对老年性认知功能障碍有一个初步的认识，以达到早期诊断、早
期治疗，有效预防的目的。
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章节摘录

　　第一章　与认知功能障碍相关的概念　　一、认知功能障碍及相关概念　　1．什么是认知功能
障碍　　答：认知是心理活动的一部分，而心理活动是脑的功能；因此，认知功能障碍是相关脑功能
障碍的外在表现。
认知功能障碍主要包括：　　（1）记忆障碍（常为认知障碍早期表现，是下述增龄化相关记忆障碍
的主要表现），包括近事记忆、个人经历记忆、生活中重大事件的记忆障碍。
　　（2）定向障碍，包括时间、地点、人物的定向障碍。
　　（3）语言功能障碍，包括找词困难，阅读、书写和理解困难。
　　（4）视空间功能障碍。
　　（5）智能障碍，包括计算力、判断力、想像力、创造力、思维能力、综合能力、分析和解决问
题的能力障碍。
　　（6）常伴有行为和感觉异常、人格改变和情感障碍。
严重的认知功能障碍或智能障碍最后将导致病人日常生活能力、社会交往和工作能力出现不同程度的
减退甚至丧失（严重痴呆）。
　　2．如何才能确切地知道是否存在认知功能障碍　　答：如果我们想要知道一个人是否存在认知
功能方面的问题，就必须有一个工具；就像我们想要知道一个人的身高和体重，必须有尺和秤，否则
就只能是估计，而估计必定是科学性不够的。
　　合适的工具或手段，对于我们认识世界是非常重要的。
人类有多种感觉器官，比如眼、耳、鼻、舌、皮肤，其感觉功能是我们感觉世界的基本途径和“手段
”。
但是我们的感觉器官却是制约我们感知世界的瓶颈。
比如说在观察对象前面有东西遮挡，眼睛就会看不到我们要观察的东西。
一个人肺上长了一个很小的瘤子，我们拿眼睛就看不到，触诊、叩诊、听诊恐怕也很难发现，但是拍
一张胸片可能就看到了；如果胸片还看不到，做个胸部CT可能就能发现。
　　⋯⋯
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编辑推荐
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