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内容概要

　　《社会工作精选课程系列教材：青少年社会工作》在社会工作本土化的视角下，结合国内外发展
经验及自身实务探索，对青少年社会工作的相关理论、价值与伦理、工作方法、实务操作进行了深入
介绍，尤其是以行动研究、实务探索为导向，开展了逆反、暴力、自杀倾向、网络成瘾等青少年社会
工作的案例分析，《社会工作精选课程系列教材：青少年社会工作》适合社会工作专业教学、实务部
门人员自学及参考。
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书籍目录

第一章青少年社会工作概述 第一节青少年 第二节青少年社会工作 第二章青少年社会工作的价值观、
伦理与职业素养 第一节青少年社会工作的价值观 第二节青少年社会工作的伦理 第三节青少年社工的
职业素养及其角色 第三章青少年社会工作基本理论 第一节青少年的社会学理论 第二节心理学的相关
理论 第三节社会工作的相关理论 第四章青少年社会工作方法 第一节青少年个案工作 第二节青少年小
组工作方法 第三节青少年社区工作方法 第四节青少年社会工作通用过程模式 第五章青少年个案工作
实务 第一节校园暴力青少年的个案工作 第二节逆反青少年的个案（家庭）工作 第三节自杀倾向青少
年的个案工作 第四节青少年抑郁症的个案工作 第六章青少年小组工作实务 第一节青少年网络成瘾矫
正的小组工作 第二节青少年人际关系提升小组工作 第三节青少年自信增强小组 第七章青少年社区工
作实务 第一节青少年偏差行为的社区预防与矫治 第二节青少年社区教育 第三节青少年社区服务 第八
章其他青少年社会工作实务 第一节预防青少年自杀的学校社会工作实务 第二节解决青少年学校适应
问题的“学长计划” 第三节青少年严重偏差行为的个案管理实务 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   继布劳之后，对交换理论作出重要贡献的还有埃默森等人。
埃默森运用严密的数理模型和网络分析，阐述社会结构及其变化、社会交换的基本动因和制度化过程
，在方法论上进一步充实了交换理论的理论体系。
 埃默森明确指出交换理论三条独特的核心假设： 人们会（经常或一直）理性地行动，争取收益（即
价值、效用、报酬或工资等）最大化。
 各种物品的价值是可变的，它们全都遵循着满足原则，又称价值调适原则。
获得越多，自我感觉的价值越低。
 个体在社会互动中得到的收益取决于个体向其他人提供的利益。
为了得到利益，必须有一个交换过程，这个过程本质上是社会性的、流动的。
因此，可以把社会理解为一个利益流动的网络。
 （二）社会交换理论对青少年社会工作的启示 首先，青少年社会工作本质上可以看做是一种交换行
为，而不是一种简单的帮助甚至“施舍”行为：社工通过为青少年服务而获得职业发展和精神回报，
前者是社工作为一种职业而言的本质属性，后者是基于前者的一种职业特征，也是支撑社工探寻职业
发展的一个重要因素。
 其次，在青少年社会工作的技巧上面，要合理利用社会交换理论的原理。
例如，当一位网络成瘾的青少年在社工介入一段时间后，渐渐疏远以前共同上网的朋友而被后者耻笑
，这时案主内心会出现挣扎：虽然有进步了，但是朋友少了，被人认为缺少“哥们儿”义气。
如果这个时候处理不好案主情绪，往往在上网问题方面，案主很容易出现反复。
此时可以运用社会交换理论中的“价值命题”与案主共同探讨：是沉迷网络还是“哥们儿”义气对案
主更有价值？
什么样的朋友才是真正的好朋友？
还可以结合“侵犯一赞同命题”的原理，对案主的进步予以及时表扬和鼓励，以此强化案主正确的行
为。
 最后，构建良好的“社会交换网络”是开展青少年社会工作的一个重要方式。
社会交换理论最基本的认识是：社会是一个通过交换实现利益流动的网络。
由此我们可以引申出：拥有规模适当的、良好的、通畅的“社会交换网络”是个体生存发展的基本条
件。
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编辑推荐

《社会工作精选课程系列教材:青少年社会工作》是“社会工作精选课程系列教材”之一。
《社会工作精选课程系列教材:青少年社会工作》适合社会工作专业教学、实务部门人员自学及参考。
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