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内容概要

　　《全国民政继续教育系列培训教材：养老护理员职业技能培训辅导教程》按照《养老护理员国家
职业标准》和养老护理职业岗位要求编制，内容涉及养老护理员职业道德与相关法律法规、老年人生
活照料、老年人护理技术、老年人康复护理、老年人心理护理、养老护理机构班组管理和养老护理员
学习型组织的建立等方面。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 老年人排泄照料 一、老年人排尿异常的照料 （一）老年人排尿异常特点 1.
老年人泌尿系统特点 肾单位随年龄发生变化，个体到了老年期，肾单位可以减少到成人期的一半；因
肾血管老化，肾小球滤过率仅为成人期的2／3；肾小管重吸收能力下降，肾功能发生减退，导致尿液
稀释和夜尿增多。
老年人输尿管、膀胱、尿道最明显的改变是肌张力降低，膀胱容量减少。
男性老人50岁后前列腺开始肥大，进而妨碍排尿，使膀胱排空能力下降，尿余量增加，导致尿路感染
的机会增多。
女性老人则可因激素分泌减少，阴道萎缩，会阴和盆部肌肉的肌张力下降等使尿失禁现象增加。
 2.影响排尿异常的因素 （1）年龄和性别因素的影响。
老年人因膀胱肌肉张力减弱，出现尿频现象。
男性老年人还可因前列腺增生而压迫尿道，引起滴尿及排尿困难。
女性老年人也可因膀胱括约肌、盆部肌肉张力下降出现尿失禁等排尿异常。
 （2）饮食与气候因素的影响。
水的摄入量直接影响到尿量，一般而言，摄入的水越多，排出的尿量就越多。
摄入咖啡、茶、酒类等饮料有利尿作用，使尿量增加，排尿次数增多。
摄入含盐饮料或食物则会造成水钠潴留，使尿量减少。
如含水量多的水果、蔬菜等增加了液体摄入量，使尿量增多。
夏季炎热，身体出汗量大，血浆晶体渗透压升高，可引起抗利尿激素分泌增多，促进肾脏的重吸收功
能，导致尿液浓缩和尿量减少。
冬季寒冷，身体外周血管收缩，循环血量增加，反射性地抑制抗利尿激素的分泌，使尿量增加。
 （3）心理因素的影响。
个体处于焦虑或紧张的应激情境中，可能出现尿频、尿急，也可能出现尿潴留现象。
机体已建成的条件反射也会影响排尿过程，任何听、视或躯体感觉的刺激，均能引起排尿反射的增强
或抑制。
如有的人听见流水声就想排尿。
 （4）治疗及检查因素的影响。
外科手术、外伤均可导致失血、失液，若补液不足，机体处于缺水状态，尿量减少。
某些药物直接影响排尿，如利尿剂增加尿量，止痛剂、镇静剂影响神经传导而干扰排尿。
疾病、神经系统的损伤和病变，使排尿反射的神经传导和排尿的意识控制障碍，出现尿失禁；肾脏的
病变使尿液生成障碍，出现少尿或无尿；泌尿系统的肿瘤、结石或狭窄等都可导致排尿障碍，出现尿
潴留。
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编辑推荐

《全国民政继续教育系列培训教材:养老护理员职业技能培训辅导教程》编辑推荐：为了贯彻《浙江省
人民政府办公厅关于促进养老服务业发展的通知》（浙政办发[2006]84号）精神，提高养老护理人员
的职业道德、业务技能和服务水平，推进养老护理员队伍建设，根据国家有关部门的有关文件要求，
我们会同浙江省劳动和社会保障厅、浙江省老年服务业协会，组织从事老年护理科研教学、管理及临
床护理的专家编写了《全国民政继续教育系列培训教材:养老护理员职业技能培训辅导教程》。
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