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内容概要

什么是幸福？
　　有的人假装有钱，有的人假装没钱：有的人假装很忙，有的人假装正闲着；有的人假装情场高手
，有的人假装没有结婚⋯⋯但最多的人假装过得比别人好。
　　真正的幸福不需要指数，在需要排名。
著名心理专家、波特·海宁格中国课程主要发起人和推广人郭睿宸，与您探讨人生的真谛与生活的智
慧。
全书幽默通俗，妙语迭出；花未全开月未圆，留有余地才是美；列一张“生活更轻松”的清单，把吹
口哨的心情找回来；自己的房子再小，那也是一个家；如果生活没有遗憾，那该多遗憾啊⋯⋯　　世
上有预报台风的，有预报地震的，但没有人预报幸福。
听从内心的声音，跟随幸福的脚步。
翻开此书，愿您找回一片宁静。
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书籍目录

第一章　今天，你幸福了吗　1.在幸福路上：方向不对，努力白费　2.听到幸福的心跳　3.总是忙，到
底在忙什么呢　4.忽略自己的感受，错过自己的幸福　S.本不该任何方向的风都是逆风　6.你不是幸福
给别人看的　7.有多少钱，就过多少钱的日子　8.梦想使这个世界变得生动　9.不能让猪去唱歌，兔子
学游泳　10.你的心灵不是一个垃圾坑　11.多大的脚，穿多大的鞋第二章　一声“朋友”你会懂第三章
　让工作变成享受而不是忍受第四章　关注所拥有的，而不是你没有的第五章　欲望向左，幸福在右
第六章　岂能尽如人意，但求幸福我心第七章　自己的房子再小也是个家第八章　将郁闷的心情留在
昨天第九章　舍去一些抱怨，多怀一些感恩第十章　你可以把幸福写得非常简单
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章节摘录

第一章　今天，你幸福了吗1.在幸福路上：方向不对，努力白费姜维30多岁了，一直没有找到好工作
。
她本科毕业后来到上海一家宣传公司做业务助理，繁杂的工作让她逐渐生厌，觉得在公司的发展空间
又有限，于是两年后选择了离开。
之后费尽周折又到了一个教育机构做会计，同样因为越做越觉得没意思，很快就再次离开了。
工作不顺利，让姜维萌生了继续深造的想法。
怀着对深造的憧憬和对未来职业发展的美好想象，她不惜搭上几年时间重返校园。
两年后，姜维取得北京一所名校的市场营销硕士学位，接下来的三年，她又继续攻读国际管理专业的
博士，并最终取得了博士学位，胸有成竹地走进人才市场。
但是，国内的就业形势是她没有预想到的。
如今高学历的人不愁找不到工作的情况已经不复存在了。
在姜维求职的过程中，很多公司以没有工作经验为由，将她拒之门外。
几经挫折，姜维似乎意识到自己的一腔热血和美好蓝图已经化为泡影。
自己花了大成本辛辛苦苦深造镀金，可现实情况却与自己的想象大相径庭!“缺乏经验”的确是姜维这
样高学历女性的一根软肋，但是捧着博士文凭，她又不甘心接受一般的职位薪水，所以只能继续在人
头攒动的招聘会进进出出，盲目而又不安地等待好机会出现。
当努力考研、努力深造、努力去做一些辛苦的事时，你对生活的付出并没有比别人少什么，可是为什
么得到的回报和别人却是天壤之别？
别人都买了汽车和房子，你却依然住着合租的房子，挤着地铁上班：别人可以悠闲地享受幸福生活，
而你却已被生活折磨得忘记了幸福的滋味。
一切的原因都在于，你根本没有找对方向。
时间转瞬即逝．我们没有太多的时间蹉跎，因此必须把有限的时间用在对的方向和对的事情上，想想
自己想要的到底是什么，看看自己的优势到底在哪里，给自己做一个明确的详尽的人生规划。
不要懒惰，因为你是在规划自己的幸福。
人生的道路错综复杂，一不小心就会迷失在途中，迟迟到达不了幸福的终点，因此，首先一定要将自
己的大方向确定，然后再坚定不移地走下去。
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